(V) FRVOLEN

MODIFICARI SI NOI INTERPRETARI

REGULAMENTUL JOCULUI DE VOLEI 2026

1. Greseala de pozitie — pozitionarea echipei la primire

Jucatorii pot pdrasi pozitia corespunzatoare ordinii la rotatie in momentul in care
incepe actiunea de serviciu, inclusiv atunci cand jucatorul la serviciu efectueaza un pas sau o
miscare a bratelor ori a picioarelor cu intentia de a servi.

2. Jucarea mingii — a doua lovitura a echipei

Contactul dublu in cadrul unei actiuni de pasare, la a doua lovitura a echipei, va fi
permis, cu conditia ca mingea sa ramana de aceeasi parte a fileului.

3. Noua interpretare a loviturii de atac - Regula 9.2.2
Regula 9.2.2 va fi aplicata cu strictete in cazul loviturilor de atac.

3.1. Mingea nu trebuie prinsa si/sau aruncata.

3.2. Nu vor fi permise actiunile de atac care implica:

e schimbarea directiei mingii;

e atacul executat cu doua maini (*);

e mingea impinsa, inclusiv pentru realizarea unui block-out
e mingea condusa

(*) Atacul cu doua maini

Pentru orice actiune executata cu doua maini prin care mingea este trimisa peste
fileu si care NU REPREZINTA O ACTIUNE DE BLOCAJ, trebuie ficutd distinctia intre:

e 0 pasa de sus cu doua maini (actiune de ridicare/pasare) prin care mingea este
trimisa peste fileu — NU este greseala.

o orice altd lovitura de atac executatd cu doud maini — GRESEALA;
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PRECIZARE

Orice minge venita de la adversar, cu exceptia serviciului, inclusiv o minge ricosata din
blocajul advers, poate fi blocata regulamentar.

Orice minge venita de la un coechipier, inclusiv o minge ricosata din propriul blocaj, este
considerata loviturd de atac atunci cand este directionata spre terenul advers.

CLARIFICARE

Contactul dublu este permis la pasele in interiorul spatiului de joc propriu, dar NU atunci
cand mingea este trimisd citre spatiul de joc advers. In ultimul caz, actiunea este in
continuare consideratd GRESEALA.

3.3. Este permisa numai actiunea de ,plasare”
Actiunea de ,,plasare” trebuie:
¢ sa fie executata cu o singura mana;
e 53 presupuna un contact scurt cu mingea;
¢ mingea sa fie trimisa pe o singura directie.
Clarificarea Regulii 9.2.2 — Instructiuni si linii Directoare FIVB 2025

O minge aruncata presupune doua actiuni distincte: mai intai mingea este prinsa,
apoi este aruncata, in timp ce in cazul unei loviri regulamentare, mingea ricoseaza imediat
din punctul de contact.

Arbitrul trebuie sa acorde o atentie deosebita continuitatii si duratei contactului cu
mingea, in special atunci cand este utilizata o fenta de atac (,,plasare”) prin care este
schimbata directia mingii.

n timpul unei lovituri de atac, actiunea de ,plasare” este permisa dacd mingea nu
este prinsa si/sau aruncata.

Prin ,plasare” se intelege o actiune de atac asupra mingii, aflata in intregime
deasupra marginii superioare a fileului, executata usor cu degetele unei singure maini, in
care:
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e directia mingii este modificata o singura data in timpul actiunii;
e timpul de contact cu mingea este scurt;
e deplasarea mingii in timpul contactului este redusa.

Primul arbitru trebuie sa urmareasca cu atentie aceste actiuni de ,plasare”.

Daca, dupa contact, mingea nu ricoseaza imediat, ci:

e este insotita de mang;

e este aruncata din palm3;

e sau directia acesteia este modificata de mai multe ori (minge condusa),
actiunea constituie greseala si trebuie sanctionata.

Trebuie acordata atentie si actiunii de blocaj. Blocajul nu este regulamentar atunci
cand jucatorul nu se limiteaza la interceptarea mingii venite de la adversar, ci:

e otine;

e oridica;

e 0 1mpinge;

e 0 conduce;

e Oarunca;

e sau o insoteste.

n aceste situatii, arbitrul trebuie s sanctioneze actiunea de blocaj ca ,,minge
tinuta/condusa”, fara insa a exagera in aprecierea acestui tip de contact.

4. inlocuiri — Regula 15.1
Fiecare echipa are dreptul sa solicite maximum 8 inlocuiri de jucatori intr-un set.
5. Challenge — marcarea unei actiuni in timpul fazei de joc

Echipele pot marca in timpul unei faze de joc orice actiune care ar putea face la
finalul fazei de joc obiectul unei solicitari de Challenge.

La finalul fazei, daca echipa pierde faza de joc, aceasta poate solicita verificarea unei
singure actiuni dintre cele marcate anterior.

O actiune petrecuta in timpul fazei nu poate fi verificata daca nu a fost marcata in
timpul fazei.
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6. Challenge — reducerea intreruperilor de joc

Dupa comunicarea rezultatului unui Challenge, echipa care a solicitat Challenge-ul nu
poate solicita Time-Out inainte de finalizarea urmatoarei faze de joc.

Echipa care nu a solicitat Challenge-ul isi pastreaza dreptul de a solicita Time-Out.

Aceasta restrictie se aplica atat Challenge-urilor solicitate la finalul fazei, cat si
Challenge-urilor aferente unor actiuni marcate in timpul fazei de joc.
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