REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA
LOT NATIONAL

Federatia Romana de Volei



Articolul 1. Dispozitii generale

1.1 Pentru buna organizare a activitatilor lotului national al FRV si indeplinirii obiectivelor sportive
stabilite, Federatia Romana de Volei elaboreaza prezentul Regulament de Ordine Interioara al
Lotului National, care stipuleaza drepturile si obligatiile ce revin colectivului tehnic si sportivilor de
lot national

Articolul 2. Spiritul de echipa

2.1 Lotul national se constituie din antrenorii, tehnicienii si sportivii de mare valoare profesionala,
care sunt dispusi la sacrificii de orice gen, acceptd viata in colectivitate si respectd in totalitate
regulile acestui tip de convietuire.

2.2 Performantele sportive se obtin prin munca, disciplind, pasiune si dorinta de autodepasire, liber
consimtite de toti componentii lotului national, de la antrenorul principal pand la cel mai tanar
component.

2.3. Relatia interumana 1n afara terenului de joc, bazata pe prietenie si respect reciproc, este decisiva
in atingerea performantelor sportive. Victoria ca si infrangerea sunt ale ECHIPEI, nu ale
componentilor ei.

2.4. Comportamentul civilizat in teren, la jocuri si antrenamente, in hotel, restaurant sau in alte
locuri publice atrage automat respectul tuturor fatd de echipa si de componentii acesteia. Tinuta de
prezentare, echipamentul uniform de antrenament si joc, politetea si modestia in orice dialog cu
spectatori, suporteri, ziaristi sau adversari, alti sportivi, au si ele o contributie notabila la
transformarea lotului national intr-o echipa respectatd formata din profesionisti.

Articolul 3. Convocarea la lot

3.1. Convocarea va fi transmisa in scris cluburilor de apartenenta si/sau personal, sportivilor ( in
perioadele de dupa incheierea campionatelor nationale/expirarea ,,Acord”’-ului/expirarea
Contractului de activitate sportiva) cu minim 14 zile inaintea actiunii, de catre Directorul
tehnic/Antrenorul federal, semnat de Secretarul General al FRV, pe baza tabelului nominal inaintat
de antrenorul principal de lot.

3.2. Persoanele convocate vor avea asupra lor documentele, echipamentul de lot necesar si
materialele specificate in convocare, pentru participarea lor in competitie.

3.3. Data, locul si ora prezentarii vor fi respectate cu strictete.

3.4. In principiu, nici 0 autorizatie de absenta nu este aprobata, cu exceptia cazurilor deosebite, care
vor fi aduse la cunostintda conducerii Federatiei, in timp util, de catre antrenorul federal sau
antrenorul principal al lotului. In cazul sportivilor cu accidentari, care se pot deplasa, este
obligatorie prezentarea la lot, cu dovezile medicale. Medicul sportiv al federatiei, va merge cu
sportivul la Institutul National de Medicina Sportiva, caruia i Se va face un control medical, pentru a
i se valida sau nu, cele specificate in actele medicale cu care s-a prezentat.

Articolul 4. Organizarea si obligatiile colectivului tehnic
4.1.Colectivul tehnic este propus de Colegiul Central de Antrenori, validat de Consiliu Director si



coordonat de catre antrenorul federal si poate fi format din: antrenorul principal, antrenorul secund,
antrenorul, preparatorul fizic, kinetoterapeutul si statisticianul.
Antrenorul principal conduce si raspunde de intreaga activitate a colectivului tehnic si a
lotului national de sportivi. Se subordoneazi antrenorului federal. In timpul activitatii lotului
national, antrenorul principal va organiza zilnic o reuniune de maxim 15 minute a
colectivului tehnic si medical in care va analiza ziua precedentd si va trasa sarcinile
individuale din ziua urmatoare.
Antrenorul secund are obligatia sa asigure intocmirea pontajelor aferente bunei desfasurari a
activitatilor lotului national (pontaj prezenta, cazare, masa, apa antrenamente) precum si
monitorizarea situatiei de primire/predare echipament oficial FRV. Participd la toate
sedintele pentru planificarea actiunilor, la sedintele de analiza video, la toate antrenamentele,
preia in timpul antrenamentelor din atributiile antrenorului principal (de comun acord cu
acesta, stabilesc planul de pregatire nainte de fiecare antrenament).
Antrenorul are obligatia de a participa la sedintele de analiza video, la toate antrenamentele,
pune in practicd anumite sarcini in timpul antrenamentului si poate contribui la definitivarea
planului de pregétire, impreund cu antrenorul principal si cel secund.
Preparatorul fizic intocmeste impreund cu colectivul tehnic programe individuale de
preventie a accidentarilor, programe individuale de pregatire fizica, fise de monitorizare a
sportivilor, care vor fi transmise antrenorului de lot national si antrenorului de la echipe de
club.
Statisticianul asigura in permanentd accesul la informatiile video si scrise privind evolutia
echipei nationale, jocul adversarilor directi precum si informatii despre tot ce se intampla in
campionatul intern si In toate competitiile internationale.
Kinetoterapeutul are obligatia de a informa zilnic colectivul tehnic despre starea de sanatate
a sportivilor sau despre eventualele accidentari. Raspunde de problemele medicale si de
recuperarea dupa efort (antrenamente, cantonamente, meciuri) ale sportivilor.
4.2. Colectivul tehnic are obligatia de a instaura un climat optim performantei sportive, bazat pe
colaborare si respect reciproc, pe respectarea programului zilnic si de antrenament. Are obligatia sa
monitorizeze permanent activitatea sportivilor in timpul actiunilor oficiale, in cazul sportivilor
minori (antrenament, timp liber, deplasari). Orice act de indisciplind va fi analizat in cadrul
colectivului, iar propunerea de sanctionare va fi adusa la cunostinta in scris, antrenorului federal.
4.3. Colectivul tehnic este obligat sd participe la toate actiunile de protocol ale F.R.V., sa aibd o
comportare demnd, responsabild si regulamentara fatd de oficiali, echipele adverse, spectatori,
ziaristi, in terenul de joc si in afara lui.
4.4. Colectivul tehnic este obligat sa anunte directorul de marketing despre toate actiunile media
unde vor participa, toate interviurile video sau scrise vor fi doar cu acordul FRV. Postarile pe
retelele de socializare sunt permise doar cu acordul FRV, in timpul actiunilor oficiale.
4.5. Colectivul tehnic are obligatia de a Intocmi, sub coordonarea antrenorul federal/director tehnic,
planurile de pregatire ciclice, anuale si de etapa, precum si lotul largit de sportivi, care vor deveni
operative dupa aprobarea lor de catre C.C.Antrenori.
4.6. Membrii colectivului tehnic sunt obligati sa participe activ la toate cursurile de perfectionare
organizate de FRV.



Articolul 5. Obligatiile sportivilor

5.1. Sa puna in slujba lotului national toate fortele si capacitatile lor, sd depuna intregul efort pentru
a se antrena, mentine si dezvolta, sd se abtind de la tot ce este In detrimentul performantei lor
sportive.

5.2. Sa participe activ la toate actiunile lotului national si la toate manifestarile care se inscriu in
cadrul planului de pregatire, in programul lotului national, precum si la cele stabilite de F.R.V., la
data, locul si ora cand sunt convocati.

5.3. Sa colaboreze direct si permanent cu medicul federatiei, in timpul si in afara perioadelor de
convocare, privind problemele medicale care apar, sd respecte riguros tratamentele si terapia
indicate de acesta.

5.4. Sa anunte medicul federatiei daca exista probleme medicale, accidentari in maxim 24 de ore de
cand a avut loc.

5.5. Sa respecte normele antidoping si sa colaboreze cu medicul federatiei pentru evitarea
administrarii substantelor dopante.

5. 6. Echipamentul de prezentare, de antrenament si competitie, sd-1 foloseasca exclusiv la actiunile
lotului national, sa-1 intretina si sa-l predea la cerere, la incheierea fiecarei actiuni sau de cate ori
este nevoie.

6.7. Sa aiba o comportare demna, responsabild si regulamentara fata de oficiali, adversari sportivi,
spectatori, ziaristi in terenul de joc si in afara lui.

6.8. Sa respecte clauzele contractelor de sponsorizare, reclami, publicitate incheiate de F.R.V.. In
acest sens, sportivii trebuie sa participe ori de cate ori sunt solicitati, la interviuri, conferinte de
presa, actiuni de comunicare si Marketing organizate de catre F.R.V.. Responsabil pentru aducerea
la cunostintd a clauzelor contractuale este directorul de marketing, care impreuna cu antrenorul
federal/directorul tehnic al lotului se va ocupa de desfasurarea normala si coerenta a acestor actiuni.
(refuzul de a participa la actiunile media organizate de F.R.V. duce la anuntarea comisiei de
disciplind). Nerespectarea regulamentelor din cadrul competitiilor la care participd cu echipa
nationala (J.B., C.E., C.M.) duce la anuntarea comisiei de disciplina a F.R.V. si suportarea tuturor
sanctiunilor pecuniare care apar prin abaterea de la aceste regulamente.

6.9. Sa aiba o atitudine deschisd fatd de mass-media, sd prezinte pozitiv activitatea echipei si a
colegilor lor. Orice nemultumire se discutd direct cu antrenorii, directorul tehnic si conducerea
F.R.V.

Articolul 7. Echipamentul

7.1. Costumele de reprezentare, echipamentul de joc si cel de antrenament sunt eliberate membrilor
lotului national, dar in niciun caz nu devin proprietatea acestora.

7.2. Echipamentul va fi folosit in exclusivitate la actiunile lotului national.

7.3. Membrii lotului national sunt obligati sa foloseasca echipamentul oferit de F.R.V. pentru toate
activitatile loturilor nationale: jocuri oficiale si amicale, deplasari, conferinte de presd, interviuri,
sesiuni de autografe, emisiuni T.V., etc. Membrii lotului national sunt obligati sd aiba grija de
echipamentul din dotare, sd-l intretind si sa-1 foloseasca de cate ori este nevoie. Pierderea sau
deteriorarea acestuia intra in responsabilitatea individuala.



7.4. Echipamentul va fi mereu asupra sportivilor, la fiecare convocare, la inceperea fiecarei actiuni.

Articolul 8. Dispozitii finale

Prezentul Regulament este valabil pentru toate loturile nationale masculine si feminine de volei ale
Romaniei.

Regulamentul de Ordine Interioara al loturilor nationale a fost aprobat in sedinta Consiliului
Director al F.R.V. din 29.07.2024 si intra in vigoare la data 30.07.2024.



