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PREFATA

Voleiul este un joc deosebit — va pot confirma milioanele de oameni care-I joac3, il privesc sau fl
arbitreaza. A fost promovat activ in ultimii ani si s-a dezvoltat impetuos ca un sport competitiv, de varf.
Emotiile crescute, viteza, actiunile explozive, o imagine curatad si o audienta TV imensa au format un
imbold pentru dezvoltarea continuua a jocului, facandu-I mai simplu si mai atractiv pentru un segment tot
mai larg de public spectator.

Pentru continua dezvoltare a jocului este de asemenea important ca regulile jocului sa se aplice
corect si uniform la nivel mondial. CASEBOOK este o colectie de situatii de joc cu Decizii Oficiale aprobate
de catre Comisia de Arbitaj si Reguli de Joc a FIVB, fundamentate pe cea mai recenta editie a
Regulamentului. Aceste decizii extind si clarifica spiritul si semnificatia regulilor oficiale si reprezinta
interpretarile oficiale ce trebuie urmate in timpul tuturor competitiilor.

Arbitrul este persoana care pune in practica regulile. Pentru aplicarea corecta a regulilor, arbitrii nu numai
ca trebuie sa cunoasca regulile fara greseala, dar trebuie sa le aplice in mod decisiv si corect in cadrul
contextului jocului. Cel mai important lucru este ca ei sa inteleaga principiile de baza din spatele regulilor.
Tn caz contrar vor avea mari dificultiti in a le aplica corect, mai ales atunci cand apare o situatie care nu a
fost clar mentionata in regulament.
Amintiti-va ca , Arbitrul are puterea de a decide orice chestiune care implicd jocul, inclusiv cele
neprevazute in reguli". Dar acest lucru se poate face numai daca arbitrul a inteles corect principiile de
baza din spatele regulilor.
Amintiti-va, de asemenea, ca regulile caracterizeaza jocul, impun limitele, stabilesc ce e corect si ce nu,
legalizeaza tehnicile, ofera mijloace de educare si constituie baza pentru socializare. Toate aceste aspecte
sunt importante.

Aceasta editie a CASEBOOK are la baza textul Regulamentului jocului de volei editia 2025-2028
asa cum a fost aprobat de Congresul F.I.V.B. in 2024.

Cateva cazuri din CASEBOOK sunt ilustrate cu mici clipuri video care ajuta la o mai buna intelegere
a situatiei de joc si care fac cazurile respective mult mai interesante si mai atractive. Aceste cazuri, marcate
ca atare in text, au un link pe care il puteti accesa si care va deschide clipul video aferent cazului.

Le multumim celor implicati pentru intelegere si suport.

Guillermo Paredes
Presedinte al Comisiei de Arbitaj si Reguli de Joc a FIVB
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PRINCIPALELE MODIFICARI FATA DE VERSIUNEA 2024 CU REFERINTA LA ACTUALA NUMEROTARE

2.7
2.8
3.11
3.14
3.19
3.27.5
3.27.6
3.31.1
3.31.2
3.35.1
5.27

Modificata
Noua
Modificata
Modificata
Modificata
Noua
Noua
Noua
Noua
Noua
Noua

PARTEA |- PRINCIPIILE TEORETICE DE APLICARE

Trebuie sa ne aducem aminte tot timpul ca arbitrul nu trebuie sa iasa in evidenta dar, in acelasi
timp, trebuie sa promoveze jocul, facandu-| atractiv pentru un numar cat mai mare de spectatori.

Ne dorim ca voleiul sa fie cat mai popular- realizarea unui spectacol atractiv este calea prin care

vom reusi.

REGULI PENTRU CASEBOOK, EDITIA 2025

Editia CASEBOOK 2025 reflecta regulile jocului de volei aprobate de Congresele FIVB din trecut.
Sportul, ca si societatea din jurul lui, este intr-o continua schimbare deci trebuie sa ludm in considerare ca

si regulile si procedurile se vor modifica pentru a face jocul cat mai atractiv. De aceea este bine de amintit

ca deciziile prezentate in aceasta editie sunt cele referitoare la regulile care sunt in vigoare in acest

moment.
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PARTEA A IlI-A - CAZURI

CAPITOLUL 1- PARTICIPANTI

PURTAREA DE OBIECTE INTERZISE

1.1

Este permisa purtarea vreunuia dintre
urmatoarele dispozitive: proteza de picior, gips la
incheietura mainii ?

Sunt permise numai acele dispozitive care nu pot
duce la accidentarea jucatorilor. Un bandaj gipsat
dur nu va fi permis dar un picior infasurat in
bandaje va fi acceptat. Un suport de antebrat va
fi permis atata timp cat nu creeaza un avantaj in
controlul mingii. Sunt, de asemeni, permise
bandajele compresive folosite ca protectie fata de
accidentari.

Regula4.5.1,4.5.3

1.2
1i este permis unui jucitor si poarte un inel care |-
ar putea accidenta?

Datorita riscului de a fi accidentat, jucatorul
trebuie sa-si scoata inelul sau sa-l protejeze cu
leucoplast.

CAPITANUL

13

Care trebuie sa fie raspunsul primului arbitru, in
cazul in care capitanul in joc vine foarte des la
scaunul lui, pentru a 1i cere explicatii asupra
deciziilor sale?

in cazul in care comportamentul cépitanului
depaseste limitele Regulii 5.1.2, el va trebui, in
prima instanta, doar avertizat (nu penalizat) in
conformitate cu Regula 21.1. Dacd acest
comportament continua, cdpitanul va trebui
penalizat cu cartonas rosu (punct si serviciu

acordate adversarilor).
Regulile 5.1.2, 20.1, 20.2, 21.2, 21.3.1,
Diagrama 9

1.4 VIDEO
Este permis sa se dea capitanului in joc informatii
cu privire la asezarea jucatorilor in teren?

Da. Totusi nu trebuie sa se abuzeze de acest drept
iar arbitrul va trebui sa evalueze daca este o
intentie de fintarziere. Se vor da informatii
detaliate doar pentru echipa proprie. Pentru
echipa adversa se va transmite doar daca echipa
este in pozitie corecta si nu va fi datda nici o
informatie care sa precizeze, de exemplu, daca un
jucator este linia | sau a ll-a.

Regula5.1.2.2
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15
Este decizia arbitrului definitivd? Tsi
schimba el/ea decizia la protestele echipei?

poate

Da. Arbitrul isi poate schimba decizia Tnaintea
urmatorului serviciu, daca realizeaza ca a gresit. Pe
de altd parte, echipelor nu li se permite sa
protesteze impotriva deciziilor de joc ale arbitrilor.

Regulile 5.12.1, 23.2.4

ANTRENORUL

1.6 VIDEO
Ti este permis antrenorului s protesteze sau sd
discute cu al doilea arbitru?

Conform Regulii 5.1.2, doar capitanul in joc are
dreptul sa discute cu primul arbitru pentru a cere
explicatii. Antrenorul nu este autorizat sa faca
acest lucru.

Regulile 5.1.2,5.2.3.4, 21.1, 21.2, 21.3

1.7

Ti este permis antrenorului secund sau unui juctor
sa actioneze avertizorul sonor pentru a anunta un
TO?

Da, dar antrenorul are obligatia de a folosi
semnalizarea oficiala.  Antrenorul trebuie sa
foloseasca semnalizarea chiar si in cazul utilizarii
tabletelor.

Regulile 5.2.1,5.2.3.3,5.3.1

1.8 VIDEO
Care sunt limitele in care se poate deplasa
antrenorul in timpul meciului?

Antrenorul, si subliniem doar antrenorul, are
dreptul sa se deplaseze in timpul meciului in zona
liberd proprie, intre prelungirea liniei de atac si
aria de incalzire, fara a deranja jocul sau asistentul
de linie.

Regula5.2.1,5.2.3.1,5.2.3.4

19

| se poate permite unui antrenor, accidentat sau
cu un handicap locomotor, sa foloseasca carje in
deplasarea sa in zona libera?

Antrenorului 1i este permis sa utilizeze carjele
pentru a sta in picioare sau a se deplasa.

1.10 VIDEO

| se permite antrenorului sau antrenorului secund,
sa utilizeze mingiile pentru incalzirea jucatorilor in
timpul intervalelor dintre seturi?

Nu. Aceste persoane au acest drept dar numai in
timpul fTncalziriii oficiale de dinaintea inceperii
meciului. In timpul intervalelor, ei pot doar s3 dea
instructiuni jucatorilor. Arbitrii ar trebui sa indice,
intr-un mod politicos, antrenorilor sa se intoarca
la banca de rezerve.

Regula4.2.4,5.3.1
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1.11 VIDEO

Este permis unei persoane dintre cele inscrise in
foaia de arbitraj ca, in timpul incalzirii oficiale, sa
stea Tn zona liberd (sau chiar in terenul) echipei
adverse?

Tncalzirea oficiald trebuie s aibe loc in PROPRIA
arie de joc daca incalzirea este comuna. Dar o
persoana oficiald a unei echipe poate sa se aseze
in aria de joc adversa, langa fileu, cu scopul de a
evita situatii periculoase pentru jucatorii sai. Nu
este Tnsa permis ca persoana sa deranjeze
incdlzirea adversarilor ori sa participe activ la
incalzirea echipei sale.
In cazul incalzirilor oficiale separate o echipa are la
dispozitie intreaga arie de joc, in timp ce cealalta
echipa poate folosi doar zona libera din spatele
propriului teren fara a deranja echipa de pe teren.
Linii Directoare si Instructiuni...

1.11.1

intr-un meci din cadrul Cupei Mondiale un
antrenor, neinscris in foaia oficiald, a fost vazut in
timpul incalzirii oficiale, in Aria de Joc, incalzind
jucatorul Libero. Delegatul Tehnic (observatorul)
a cerut arbitrilor sa opreasca aceasta activitate.

Actiune corecta.
Regula spune ca numai persoanele inscrise in foaia
de arbitraj (max. 5) pot lua parte la incalzirea
oficiald. Tncalzirea oficiald este incalzirea la fileu.
Alte persoane, altele decat cele mentionate in
foaia oficiala (sau in O2bis), chiar daca sunt oficiali
ai echipei(ex. Team Manager - Sef de delegatie) nu
au dreptul dea lua parte nici la incalzirea oficiala si
nici la cea de dinaintea acesteia. Doar
fizioterapeutului echipei, daca nu este printre cele
5 persoane oficiale selectate pentru a sta pe
banca, fi este permisa participarea la incalzire dar
numai pana la startul celei oficiale.
Arbitrii trebuie sa urmareasca acest gen de
activitati si sa le aduca la cunostinta Delegatului
Tehnic.

Regula 4.1.1

1.11.2 VIDEO

n timpul incdlzirii, o persoand, neinscrisd in foaia
de arbitraj, aflata 1n spatele panourilor
despartitoare ale zonei libere, ataca efectiv mingii
catre jucatoarele sale aflate in teren, nu doar
retrimite mingiile. Ar trebui permis acest lucru?

Nu. Regula spune ca numai persoanele inscrise in
foaia de arbitraj pot intra in Aria de Joc. Este clar
ca aceastd persoand este implicatda Tn Tncalzirea
oficiald iar arbitrii trebuie sa urmareasca acest gen
de activitati si sa le aduca la cunostinta Delegatului
Tehnic. Regula 4.2.2

1.11.3 VIDEO

n timpul incalzirii un antrenor, aflat in zona libera
adversa, este observat atacand sau servind mingii
catre propria echipa. Ar trebui permis acest lucru?

Nu, o persoana oficiala a unei echipe poate doar
sa se aseze langa fileu, in aria de joc adversa, cu
scopul de a evita situatii periculoase pentru
jucatorii sdi. Este clar Tnsa, in acest caz, ca
persoana este implicata activ in incalzirea oficial3,
ceea ce nu trebuie permis.

Linii Directoare si Instructiuni...
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UNIFORMA

1.12 VIDEO

Tn timpul Cupei Mondiale o echipd are in
componenta doi jucatori ce poarta numerele 21,
respectiv 22. Este permis?

Pentru meciurile normale numerotarea tricourilor
se opreste la 20. Dar, in Competitiile Mondiale si
Oficiale ale FIVB pentru seniori, in care este inclusa
Cupa Mondiald, este permis sa se foloseasca
numere mai mari de 20. Limita maxima este
impusa de regulile specifice fiecarei competitii.
Regula 4.3.3.

1.13

Tntr-un meci, in care o echipa utilizeazé doi jucatori
Libero, acestia au echipamentul diferit unul fata
de celalalt. Este permis?

Da. Nu este necesar ca cei doi Libero sa aiba
echipament identic. De fapt, diferenta ar putea
ajuta spectatorii sa intelega mai bine rolul fiecarui
jucator in parte.

Regula 19.2.

1.14 VIDEO
O echipa are cativa jucatori care poarta
dispozitive medicale (protectii, benzi de

compresiune). Unele sunt de culoare alb3, altele
neagra. Este permisa folosirea acestora avand in
vedere ca au culori diferite?

Tn Competitiile Mondiale si Oficiale ale FIVB pentru
seniori aceste dispozitive medicale trebuie sa fie
colorate in culoarea partii de echipament langa
care sunt purtate dar sunt acceptate si albul,
negrul sau o culoare neutra. Dispozitivele trebuie
sa aiba nsa aceeasi culoare pentru toti membrii
echipei.
Tn Competitiile Mondiale si Oficiale ale FIVB arbitrii
trebuie sa verifice si sa informeze Delegatul Tehnic
(Observatorul) care este cel care va lua decizia
finald in aceastd chestiune.
Dar, pentru celelalte competitii, regula nu spune
nimic legat de uniformitatea culorilor la diferiti
jucatori.

Regula 4.5.3. Reguli Specifice Competitii FIVB

1.15
n timpul incalzirii o echipa are cativa jucétori care
poarta tricouri de incalzire sau bluze de trening
nenumerotate. Din acest motiv, identificarea
jucatorilor dupa ID card/pasaport nu este posibila.
Este permis acest lucru?

Principiul spune ca toti jucatorii ar trebui sa fie in

tricourile (uniforma) oficiala din momentul intrarii

in teren pentru incalzire.

In anumite competitii, Protocolul de meci poate fi

modificat si, ca atare, regulile se pot schimba.

Arbitrii trebuie sa cunoasca modificarile aparute.
Reguli Specifice Competitii FIVB
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CAPITOLUL 2 -JOCUL

GRESELI DE POZITIE S| DE ROTATIE

2.1

Ridicatorul, aflat tn pozitia 1 a unei echipe, sta
evident in fata jucatorului aflat in pozitia 2. Cu o
fractiune de secunda inainte de momentul loviturii
de serviciu, jucatorul sare si nu mai este in contact
cu solul. Putem considera aceasta o pozitie
regulamentara?

Nu. Este o greseala. Cand jucatorul sare, i se retine
pozitia Tn care s-a aflat in contact cu solul. Prin
urmare, daca jucatorul s-a aflat Tn aer in momentul
loviturii de la serviciu, pentru a stabili pozitia sa in
raport cu alti jucatori, va conta punctul in care a
avut ultimul contact cu solul.

Regulile 7.4,7.4.2,7.4.3

2.2

Este greseala daca talpa piciorului unui jucator se
afla in contact cu terenul advers in momentul
loviturii de serviciu ?

NU.
Situatia ar trebui abordata asemanator cu cea in
care un jucator depaseste linia de centru in timpul
fazei de joc.

Regulile 1.3.3,7.4

23

Unei echipe i se transmite gresit numarul
jucatorului care va servi. Jocul se reia. Greseala se
constata mai tarziu in timpul setului. Ce se va
intdmpla ?

Pozitia jucatorilor Tn teren trebuie corectata
conform cu fisa pozitiei initiale. Scorul va redeveni
acelasi cain momentul in care s-a oferit informatia
gresitd. Va servi jucatorul corect, iar T/O si
sanctiunile vor ramane valabile chiar daca au fost
acordate in partea de meci jucata in pozitie
gresita. Toate aceste evenimente vor fi inscrise n
rubrica “Observatii” din foaia de arbitraj.

2.4 VIDEO

Echipele nu sunt pregatite sa joace pentru ca sunt
5 (cinci) sau 7 (sapte) jucdtori in teren in
momentul in care primul arbitru era gata sa fluiere
pentru autorizarea serviciului. Ce situatii pot
aparea?

Primul arbitru trebuie sa autorizeze serviciul cand
este sigur ca echipele sunt pregatite sa joace si ca
jucatorul la serviciu este in posesia mingii.
Totdeauna, insa, Tn teren trebuie sa fie 6 jucatori.
Pentru ca arbitrul a observat greseala fnainte de a
autoriza serviciul, el/ea trebuie sd acorde o
sanctiune de intarziere echipei in culpa. Echipala
serviciu va fi determinatd de tipul sanctiunii de
intarziere.

Daca totusi arbitrul autorizeaza serviciul, desi sunt
5 sau 7 jucatori in teren, el/ea va trebui sa
opreasca imediat jocul si sa repete faza, fara alta
sanctiune.

Daca situatia este descoperita dupa sfarsitul fazei,
rezultatul acesteia ar trebui anulat si faza rejucata
fara nicio sanctiune.
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Daca situtia nu se descopera sau se descopera
dupa inceputul fazei urmatoare, faza jucata cu 5
(sau 7) jucatori nu va fi rejucata.

Regulile 7.5, 7.7, 12.3,12.4.3.

2.5

Din serviciul, executat de un alt jucator decat cel
aflat regulamentar la serviciu, mingea iese direct
afara. Scorerul semnalizeaza greseala de rotatie.
Cate puncte primeste echipa adversa?

Numai un singur punct va fi acordat, anume acel
punct datorat greselii de rotatie, si asta indiferent
ce echipa ,castigd” faza.

Regula 7.7.1.1.

2.6 VIDEO
Este o gresealda daca talpa unui jucator, aflat in
teren, atinge zona libera in timpul executarii
serviciului?

Da, intrucat in momentul executiei servicului, toti
jucatorii trebuie sa se afle in propriul teren, cu
exceptia celui care serveste. Astfel, orice jucator
ce atinge zona liberd iIn momentul executiei
serviciului, comite o greseala.

Regula 7.4.

2.7 VIDEO VIDEO

Tn momentul serviciului, jucdtorul din pozitia 1 a
echipei la receptie are calcaiul piciorului aflat mai
departe de linia de centru la aceeasi distanta de
aceasta ca si varful piciorului din fata al jucatorului
din pozitia 2. Cum trebuie sa reactioneze al doilea
arbitru?

Al doilea arbitru nu trebuie sa intervina intrucat
este o pozitie corecta in conformitate cu regulile
2025-2028. Echipa la receptie comite o greseala
de pozitie daca jucatorii sai nu se afla asezati in
ordinea la rotatie corecta in momentul serviciului.
in incercarea de a reduce greselile de pozitie
fluierate de arbitri si ludand in considerare
dinamica si realitatea curenta a jocului de volei, se
va sanctiona numai daca un jucator din linia a ll-a
este complet in fata corespondentului sau din linia
I. Ultimul contact cu solul este determinant in
luarea deciziei.
Regula?7.1.3.3,7.4.3.1
Linii Directoare si Instructiuni...

2.8 noua VIDEO

Tn doua situatii diferite primul arbitru a fluierat si
sanctionat greseala de pozitie la echipa la serviciu
intre jucatorii aflati in pozitiile 5 si 6. Cum se aplica
noile reguli Tn aceste situatii?

Primul arbitru ar trebui sa lase jocul sa continue.
in conformitate cu Regulamentul 2025-2028
situatiile prezentate sunt regulamentare pentru
echipa la serviciu. Notda — aceasta modificare
aprobata de Congresul 2024 nu se aplica echipeila
primire.
Regula 1.3.3,7.4.,7.4.3.2,
Linii Directoare si Instructiuni...

Casebook 2025

CCA/FRVOLEI

Pagina 10/56


https://fivbacademy.com/FIVB_elearning/casebook_2018_draft/videos/foot%20out%20of%20court%20at%20service.mp4
https://fivbacademy.com/FIVB_elearning/casebook_2023/case_2_7_1_legal_play_5_6.mp4
https://fivbacademy.com/FIVB_elearning/casebook_2023/case_2_7_2_pos%20fault%20VI_I%20%20AND%20III_II.mp4
https://fivbacademy.com/FIVB_elearning/casebook_2025/case_2_8_correct_position_of_serving_team.mp4

CAPITOLUL 3 - ACTIUNI DE JOC

JUCAREA MINGEI

3.1

Prima lovitura a echipei directioneaza mingea
catre zona libera adversa prin afara antenelor.
Ridicatorul urmareste mingea in zona libera a
adversarilor si o loveste, dar aceasta se indreapta
catre terenul si partea de fileu a adversarilor.
Arbitrul fluierd si semnalizeazd “out”. Tn ce
moment al traiectoriei mingii aceasta a devenit
“out” ?

" 2

Aceasta minge va fi considerata “out” 1in
momentul parasirii complete a spatiului de
deasupra zonei libere si intrarea acesteia in spatiul
de deasupra terenului de joc advers.

Regulile 10.1.2, 10.1.2.2

3.2
Ti este permis unui sportiv si loveascd mingea cu
palma de jos Tnsus ?

Lovirea mingii trebuie judecatda dupa calitatea
contactului cu aceasta - de exemplu: daca
ricoseaza incet sau rapid ori a fost tinuta si/sau
aruncata. Arbitrul nu trebuie sa fie prea sever in
judecarea lovirii mingii prin acest procedeu, cu
conditia ca aceasta sa nu fie tinuta si/sau aruncata.

Regulile9.2.1,9.2.2,9.3.3,9.3.4

33

n timpul primei lovituri a echipei, mingea a ricosat
dintr-o mana n alta si apoi in pieptul aceluiasi
jucator, in cursul aceleiasi actiuni, fara a fi tinuta
sau aruncata. Primul arbitru a permis sa se
continue jocul. Este corecta decizia arbitrului ?

Decizia arbitrului a fost corecta. Urmatoarele
cazuri se considera “prima loviturda” a mingii de
catre o echipa:

1. Primirea serviciului.

2. Primirea mingii din atac. Nu conteaza cat de
puternic este atacul.

3. Primirea mingii care provine din blocajul
propriu.

4. Primirea mingii care provine din blocajul advers.
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Un jucator are dreptul la contacte consecutive in
timpul primei lovituri, atata timp cat face o
singura actiune de jucare a mingii. Este Tnsa
posibil sa se fluiere ,,tinuta” la prima lovitura daca
se pot identifica doua actiuni (prima - tinerea, a
doua - aruncarea).

Regulile 9.2.4, 9.2.3.2, 14.2 Linii Directoare...

3.4 VIDEO

Un jucator, in cursul actiunii de blocaj,
redirectioneazd mingea in terenul advers. Este
regulamentar?

Raspunsul depinde de felul in care a fost retrimisa
mingea. Trebuie sa se constate daca a fost prinsa
si aruncatd (ceea ce reprezintd o greseald) sau
daca a ricosat (ceea ce este permis). Este
regulamentar sa blochezi o minge si sa o
directionezi spre terenul advers. Dar, daca acest
lucru se face prin prinderea mingii si, apoi, prin
aruncarea ei, se considera o greseala.

Regula 9.2.2

3.5 VIDEO

Un jucator, in cursul loviturii de atac, joaca mingea
cu doua maini printr-o actiune de aruncare. Este
regulamentar?

O actiune de atac utilizdnd doua maini este
regulamentara daca nu se face in doua secvente,
respectiv prindere si aruncare. in faza din video,
primul contact cu mingea are loc aproape in
spatele capului jucatorului, iar ultimul contact este
cu peste 50cm mai tarziu. Este minge TINUTA.
Regula 9.2.2

3.6 VIDEO

Un jucator sare in tribuna din aria sa de joc
incercand sa readuca mingea. Dupa lovirea mingii,
jucatorul aterizeaza 1intre spectatori. Este o
actiune regulamentara ?

Actiunea este regulamentard. In afara propriei
zone libere (adicd in afara zonei libere de pe partea
echipei sale), unui jucator i se permite sa joace
mingea chiar si atunci cand se ajuta pentru acest
lucru de o structura sau o persoana. Chiar si banca
proprie pentru rezerve poate fi folosita ca suport,
din moment ce aceasta se afld in afara zonei sale
libere.

Aceste actiuni sunt interzise in afara zonei libere
de pe partea echipei adverse. Regulile 9,9.1.3

3.7 VIDEO

n timpul unei faze, un jucitor urmareste mingea
in tribund. Un spectator o prinde Tnainte ca
jucatorul sa loveasca mingea. Antrenorul solicita
repetarea fazei de joc pentru ca spectatorul a
deranjat jucarea mingii. Arbitrul a refuzat acest
lucru. A fost corectd decizia arbitrului ?

Da. Sportivului i se permite sa joace mingea
oriunde in afara propriei zone libere inclusiv banca
pentru rezerve, tribuna, etc. Trebuie Tnhsa subliniat
ca, in timp ce se afla in aria de joc (teren si zona
libera) jucatorul are prioritate in a juca mingea, iar
in afara acesteia, el pierde prioritatea.

Regulile 9,9.1.3
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3.8

Este obligatoriu ca arbitrul sa fluiere o greseala de
jucare a mingii Tn cazul wunei recuperari
spectaculoase? Poate permite arbitrul
continuarea jocului dupda o recuperare
spectaculoasa in care lovirea mingii nu a fost
perfecta?

Arbitrul trebuie sa aiba Tn minte principiul “Keep
the ball flying” atunci cand judeca lovirea mingii.
Daca un jucator face o miscare rapida si cu un
efort deosebit recupereaza mingea, dar lovirea
acesteia nu este foarte curatd, petrecandu-se un
dublu contact nu foarte evident, arbitrul poate sa
fie mai putin sever in aprecierea lovirii mingii
decat ar fi in mod normal.

Linii Directoare si Instructiuni R 9.7

3.9

O minge care il loveste in cap pe jucatorul de la
blocaj al echipei A ricoseaza pe deasupra antenei
in zona liberd a echipei B. Un jucator al echipei A
urmareste mingea in incercarea de a o retrimite
fnapoi in spatiul propriului teren de joc. Este
regulamentar ca jucatorul sa actioneze in acest
fel?

Da. Mingea a trecut pe deasupra antenei, partial
prin spatiul exterior, spre zona liberd adversa. De
aceea, este regulamentar sa returnezi mingea in
spatiul tau de joc, prin spatiul exterior de pe
aceeasi parte prin care a iesit. Asistentii de linie nu
trebuie sa semnalizeze pana cand mingea nu este
afara din joc.

Regula 10.1.2

3.10 VIDEO

Un jucator urmareste o minge care se indreapta
spre afara terenului. Tn incercarea de a o recupera
el se sprijind pe masa scorerului. Contactul cu
mingea a avut loc la capatul dinspre adversari al
mesei scorerului. Are jucatorul dreptul de a juca
mingea din acea pozitie?

Da. A fost o faza spectaculoasa. Conform regulilor,
mingea poate fi readusd de deasupra intregii
lungimi a mesei scorerului, inclusiv cea din partea
adversa. Faza a fost regulamentara.

Regula 10.1.2

3.11

A doua sau a treia lovire a mingii o directioneaza
prin afara spatiului de trecere, catre zona libera
adversa. Este cazul ca Asistentul de Linie sa
semnalizeze ceva?

Da. Aceasta greseala este 1in Tindatoririle

Asistentilor de Linie.

Regulile 8.4.1,8.4.2,9.1,10.1.2.1, 10.1.2.2

3.12

Ridicatorul echipei A loveste mingea deasupra
fileului, degetele sale fiind in spatiul advers. Dupa
pasare, mingea se indreapta paralel cu fileul catre
un atacant propriu. Tnainte cd mingea sa ajungi la
acesta, un jucator al echipei B aflat la blocaj atinge

Conform Regulii 9 fiecare echipa are dreptul sa
joace mingea doar in propriul spatiu de joc
(exceptie in cazul Regulii 10.1.2). La jucarea mingii
deasupra fileului pozitia mainii trebuie luata in
considerare. De aceea, atata timp cat ridicatorul a
atins mingea in spatiul de joc advers, el a comis
prima greseala. Si jucatorul de la blocaj a comis o
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mingea n spatiul de joc al echipei A. Ce trebuie sa | greseald, prin jucarea mingii in spatiul de joc
decida arbitrul? advers de deasupra fileului, Thaintea loviturii de
atac a adversarului. Totusi doar prima greseala va
fi penalizata.
Jucarea mingii in spatiul de joc advers de sub fileu
este diferitd. Tn acest caz, pozitia mingii trebuie
luata Tn considerare astfel incat va fi o greseala
numai daca mingea traverseaza complet planul
vertical al fileului.

Regula 9

3.13 VIDEO Nu.

Are voie antrenorul, aflat in pozitia sa | Orice membru al echipei, inclusiv antrenorul, nu
(regulamentard) din fata bancii de rezerve, sa | are niciun drept de a se opune unui jucator
prinda mingea provenita de la adversar care trece | advers, cand acesta Tncearca sa rejoace mingea
pe deasupra antenei spre zona libera, in conditiile | ce a traversat planul vertical al fileului prin afara
in care un jucator advers alearga pentru a o | spatiului de trecere. Nu are importanta daca
recupera? actiunea de atingere a mingii a fost intentionata
sau nu. Mai mult, antrenorul trebuie sd se dea la
o parte pentru a fi face loc jucatorului sa readuca
mingea.

Regula 10.1.2.2

3.13.1 VIDEO Orice jucator are dreptul de a sta sau a se deplasa
Dupa o preluare slaba a echipei B mingea se | ininteriorul terenului sau si a spatiului sau de joc.
indreapta catre zona libera adversa prin afara | Sunt cateva restrictii cu privirea la actiunile din
spatiului de trecere. Un jucator pleaca in urmarirea | terenul, spatiul de joc sau zona libera adversa.
ei. El trece pe sub fileu, fara a atinge terenul advers | in luarea deciziei este cruciald pozitia jucdtorului
sau fileul, dar datoritd unui jucator advers care se | echipei A: in terenul sau ori in zona libera. Daca
indrepta si el spre minge, dar fiind insa in terenul | se afla in terenul sau, actiunea sa a fost legala dar
sau, nu poate lovi mingea. A deranjat jucatorul | daca se aflain zona libera iar miscarea sa se poate
echipei A intentia jucatorului echipei B de a juca | interpreta ca avand influenta asupra jucatorului
mingea? echipei B, atunci a comis o greseala.

Regula 10.1.2.2
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3.13.2 VIDEO

Din blocajul echipei A mingea ricoseaza in fileu pe
partea echipei B unde atinge si banda laterala si
apoi cade in teren. Primul arbitru decide ca blocajul
a fost corect si ca echipa A a castigat serviciul. A
fost o decizie corecta?

Nu, asa cum se vede in video, mingea atinge si
antena si banda laterald, schimbind traiectoria
naturald de ricosare a mingii.

Primul si cel de-al doilea arbitru fluiera pentru a
finaliza o faza de joc, daca ei sunt siguri ca a fost
comisa o greseala si au identificat natura
acesteia —R22.1.2. Ei nu trebuie sa presupuna ca
o greseald a fost comisd. Tn concluzie:

a. Daca mingea atinge antena, mingea devine
“afard” si arbitrii trebuie sa semnalizeze minge
“afarad”

b. daca mingea atinge doar banda lateral3,
arbitrii nu trebuie sa intervina

c. daca mingea atinge si banda laterala si antena,
de cele mai multe ori isi schimba directia. Cum
contactul cu antena este o greseald, arbitrii
trebuie sa fluiere si sa semnalizeze minge “afara”.

Regula 22.2.1, 8.4.3

3.13.3 VIDEO

Mingea atinge banda laterald dar nu si antena. Ar
trebui ca un contact al mingii cu banda sa fie
considerat automat ca fiind si cu antena?

Nu, arbitrii trebuie sa vada in mod clar contactul
cu antena. Mingea poate avea traiectorii diferite
cand este respinsa de fileu, astfel incit arbitrii nu
trebuie sa considere automat ca s-a comis o
greseala.

Regula 22.2.1, 8.4.3

3.13.4 VIDEO

Dupa o receptie slabd, un ridicator urmareste
mingea care se indreapta spre zona libera adversa.
Cum ar trebui arbitrii sa judece faza?

O pozitionare buna a arbitrului il va ajuta sa
decida corect. Daca mingea a trecut prin spatiul
de trecere, imediat ce ridicatorul atinge mingea
se produce o greseala ce trebuie sanctionata.
Totusi, daca mingea a trecut peste sau prin afara
antenei, contactul cu mingea este corect si, daca
mingea trece planul vertical al fileului din nou
peste sau prin afara antenei, poate fi jucata in
continuare regulamentar.

PATRUNDERE PE SUB FILEU

3.14 VIDEO

Un atacant aterizeaza regulamentar pe linia de
centru dar adversarul aflat la blocaj 1l calca,
Impiedicéndu-l sd se deplaseze. Este aceasta o
influenta Tn jocului adversarului?

Da. Influenta este si cand un jucator opreste un
adversar din deplasare sau din actiunea de jucare
a mingii ori il deranjeaza in cursul actiunii de jucare
a mingii. In acest caz ambii jucitori erau in pozitie
corecta dar unul a influentat jocul adversarului.
Regulile 11.2.1,11.2.2.1,11.2.4
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3.15
Contactul fizic intre doi adversari este
intotdeauna considerat o influenta asupra jocului?

Nu, in timpul meciului se petrec de multe ori
contacte, dar arbitrul trebuie sa fluiere doar daca
contactul generat de un jucator impiedica sau
stopeaza jocul adversarului.

Regula 11.2.1

3.16 VIDEO

Tn timpul unui plonjon, un jucdtor patrunde in
terenul advers, atingdnd podeaua cu corpul si
avand ambele picioare in aer dar fara ca nici o
parte a acestora sa fie deasupra liniei de centru.
Jocul adversarului nu este influentat. Este o
greseald ?

NU.
Regula 11.2.2. permite atingerea terenului advers
cu orice parte a corpului de deasupra tdlpilor, cu
conditia ca jocul adversarilor sa nu fie influentat.
In acest caz, atat timp cat talpile nu au atins
terenul advers si nici jocul nu a fost influentat, nu
trebuie considerata o greseala.

Regula 11.1.2.

3.17 VIDEO

Priviti cu atentie deplasarea jucatorului 1in
albastru. Este clar ca face o greseala prin
patrunderea in terenul advers, trecand si peste
linia laterald a acestuia, In urmdarirea mingii. in
fapt, adversarul chiar trebuie sa se fereasca de el.
Este o interferenta?

Prima greseala s-a produs cand piciorul jucatorului
in albastru a atins atat linia laterala cit si terenul
adversarului.
Chiar daca nu ar s-ar fi intamplat acest lucru, cum
interferenta Tnseamna sa impiedici adversarul sa
joace mingea, faptul ca jucatorul in alb a trebuit sa
faca miscari suplimentare pentru a se feri, poate fi
judecat ca o interferenta.

Linii Directoare si Instructiuni R 7.5

3.18 VIDEO

O jucatoare urmareste mingea ce trece partial prin
afara spatiului de trecere catre zona libera
adversd. Tn cursul acestei actiuni ea calci pe linia
laterald a terenului advers.

Ar trebui sanctionata aceasta actiune ca o
greseala?

Da, este o greseala pentru ca linia laterala este
consideratd ca parte a terenului advers. Daca
piciorul ar fi fost in contact atat cu linia laterala cat
si cu linia de centru (sau ar fi avut proiectia
piciorului deasupra acesteia), atunci nu ar fi fost o
greseala.

Regula 11.2.2.1

JUCATOR LA FILEU SAU TN CONTACT CU ACESTA

3.19 VIDEO

Dupa un contact simultan deasupra fileului, intre
doi adversari, mingea aterizeaza in afara terenului
de joc pe partea echipei A. Cine va primi dreptul sa
serveasca?

Daca acel contact intre adversari este intr-adevar
simultan si mingea este desupra fileului sau chiar
in totalitate deasupra unuia din terenurile de joc,
faza poate continua, iar daca mingea aterizeaza in
afara terenului de joc, atunci greseala este a
echipei aflate pe cealaltd parte a terenului. in cazul
nostru echipa A primeste serviciul.
Regulile9.1.2.2,9.1.2.3
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3.20

Mingea atacata in fileu face ca acesta sa loveasca
bratele jucatorului de la blocaj. Aceasta atingere
constituie o greseala?

Daca fileul il loveste pe jucator nu este o greseala.

Regulile 11.3.1,11.4.4

3.21 VIDEO

Dupa ce aterizeaza, un jucator de la blocaj se
intoarce si atinge usor banda inferioara, intre
antene, cu pumnul. Ar fi trebuit sa se fluiere
greseala?

Nu. Pentru ca actiunea de jucare a mingii (blocajul)
a fost finalizata Thaintea Tntoarcerii, contactul cu
fileul nu este o greseala.

Regulile 11.3.1,11.4.4

3.22 VIDEO

n timpul unei tentative de blocaj un jucitor atinge
banda superioara a fileulului fara ca el sa atinga si
mingea (care trecuse prin apropierea lui). Este o
greseala?

Da - atat timp cat se afla in cursul unei actiuni de
jucare a mingii - se considera greseala, chiar daca
nu a atins mingea.

Regulile 11.3.1,11.4.4

3.23

Un jucator aflat in zona 3 depaseste marginea
superioara a fileului si, in incercarea de a opri o
combinatie executatd de adversari in apropierea
sa, atinge banda superioarda a fileului. Este o
greseala?

Da - atingerea fileului a fost intr-adevar o
greseala. Jucatorul era aproape de faza si
contactul cu fileul a avut loc intre antene.

Regulile 11.3.1,11.4.4

3.24. VIDEO

Un atacant aterizeaza corect, face 2 pasi si atinge
usor fileul in afara antenelor, in timp ce mingea
incd se juca. Este o gresealad?

Nu. Jucatorul nu a comis o greseala pentru ca :
n primul rand:
- contactul cu fileul a fost in afara antenelor;
dar si pentru ca:
- deja finalizase actiunea de jucare a mingii (atacul,
aterizarea) fiind gata de o noua actiune;
- nu a folosit fileul ca sprijin.
Regulile 11.3.1,11.3.2,11.4.4

3.25

Un atacant aterizeaza dezechilibrat, face 2 pasi si
impinge fileul cu pieptul, intre antene, in timp ce
mingea inca se juca. Daca nu s-ar fi prins de fileu,
jucatorul ar fi calcat in terenul advers. Este o
greseala?

Da, daca un jucator foloseste fileul intre antene ca
un sprijin, ca un suport, se considera ca actiunea
sa a influentat jocul.

Regulile 11.3.1,11.4.4

3.26

fn momentul atacului, un jucidtor il atinge cu
genunchiul pe ridicator, impingandu-I si facandu-I
pe acesta sa atinga usor fileul. Este o greseala?

Da, pentru ca acel contact al ridicatorului cu fileul
a fost in cursul actiunii de jucare a mingii.

Regulile 11.3.1,11.4.4
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3.27 VIDEO
O jucatoare atinge fileul cu parul in cursul actiunii
de jucare a mingii. Este regulamentar?

Da. Trebuie considerata o greseald numai daca
atingerea  fileului  afecteaza  posibilitatea
adversarului de a juca mingea sau aceastd atingere
duce la intreruperea fazei (isi prinde parul in fileu).
Dacd nu este afectatd faza de joc sau jocul
adversarului, arbitrul nu trebuie sa opresca
meciul.

3.27.1 VIDEO VIDEO

fn primul video un atacant, dupd ce loveste
mingea, atinge mana jucatorului de la blocaj pe
care o impinge in banda superioara a fileului.

n al doilea caz mingea este atinsd atat de atacant
cat si de blocajiar in continuarea actiunii atacantul
impinge mana jucatorului de la blocaj in fileu.

A fost vreo greseald (atingere de fileu sau
interferenta) in cursul acestor actiuni?

n primul caz nu se considera greseald a blocajului,
intrucat actiunea(miscarea) sa a fost modificata de
atacant. Daca arbitrul considera ca atacantul a
impins deliberat mana blocajului in fileu, se comite
o greseala prin influentarea jocului adversarului,
ceea ce nu este in acord cu spiritul FAIR-PLAY-ului.
Aceasta actiune trebuie considerata o conduita
grava si trebuie penalizata ca atare.

in al doilea caz nu este interferentd intrucat
mingea fusese deja jucata si astfel nu se impiedica
posibilitatea de jucare a ei. Pot avea loc multe si
diferite contacte fintre jucatori care nu sunt
automat greseli. Acesta este unul din ele, iar
arbitrii ar trebui sa fie pregatiti sa nu fluiere
greseala la nici unul din jucatori. Faza trebuie sa
continue.
Daca Tnsa arbitrul considera ca atacantul a impins
deliberat mana blocajului in fileu, aceasta actiune
trebuie consideratd o conduita nesportiva.

Linii Directoare si Instructiuni

3.27.2 VIDEO

Un jucator, parte a unui blocaj colectiv, aterizeaza
dupa actiunea de blocaj. ,Colegul” sau de blocaj
aterizeaza peste el si il impinge in fileu, intre
antene. Este aceasta atingere de fileu o greseala?

Da.

Participantii la un blocaj colectiv sunt considerati
ca o singura entitate. Daca unul din ei este inca in
actiunea de jucare a mingii, intregul grup este in
actiune.

De aceea, in acesr caz, atingerea de fileu trebuie
considerata ca o greseala. Regula 11.3.1

3.27.3 VIDEO

Este permis unui jucator sa patrunda in spatiul de
joc advers pe sub fileu unde, chiar daca nu a fost
in contact direct, adversarul se ,sperie”?

Este permis cu conditia ca adversarul sa nu fie
impiedicat sau influentat Tn jucarea mingii.

O influenta poate apare chiar daca nu a existat
contact fizic. Arbitrul 1 are dreptul sa opreasca
jocul datorita greselii de patrundere in spatiul de
joc advers si, dacd e necesar, poate
avertiza/sanctiona jucatorul. Regula 11.2.1
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3.27.4 VIDEO

Dupa o preluare slaba a echipei B mingea loveste
fileul in apropierea benzii laterale. Un jucator al
echipei A aflat in pozitia 2 face o miscare clara
catre minge, pe care o loveste prin fileu cu
antebratele ridicate. Adversarul nu poate prelua
mingea revenita din fileu din cauza traiectoriei de
ricoseu diferita. Arbitrul 1 a fluierat atingere
neregulamentara a fileului de catre echipa A. A
fost o decizie corecta?

Da, a fost o decizie corecta.
Nu ar fi fost o greseala daca jucatorul atins de
minge statea in apropierea fileului intr-o pozitie
pasivda/neutra fara a face nici o miscare catre
minge sau daca isi proteja fata sau corpul de o
minge care venea cu putere.
Dar daca jucatorul se misca catre minge, ,,vanand-
o” si lovind-o deliberat, schimband directia si
viteza de ricoseu a mingii, atunci se considera
greseala.

Regula 11.4.4.

3.27.5 noua VIDEO

Mingea atacata revine din blocaj in pieptul
atacantului. in acel moment capul atacantului era
mai sus decat marginea superioara a fileului. Apoi
mingea se duce in fileu miscandu-l puternic. Pe
baza reluarilor challenge se vede cum unul din
participantii la blocaj atinge fileul care se misca din
cauza contactului cu mingea. Care este decizia
corecta?

Pentru o decizie corecta trebuie avute in vedere
doua lucruri.
1.Chiar daca prima actiune a fost de atac, jucatorul
respectiv efectueaza o actiune de blocaj cand
intercepteaza mingea respinsa de blocajul advers.
Desi contactul cu mingea s-a produs mai jos,
actiunea a fost corecta intrucat jucatorul avea
capul mai sus decat marginea superioara a fileului.
Astfel si prima loviturd efectuata ulterior de
acelasi jucator fost corecta.
2.Desi unul din jucatorii de la blocaj atinge fileul
acest lucru se intampla pentru cd mingea a lovit
fileul deplasand-ul catre jucator si cauzand
atingerea. Nu este o greseala a jucatorului.
Regula 11.4.4.

3.27.6 noua VIDEO

Partea 1 — Un jucator sare la fileu simuland un
atac. In timpul actiunii sale el apasd mana
adversarului aflat la blocaj si o impinge in banda
superioara a flieului. Este o greseala?

Partea 2 — In timpul constructiei unui atac
ridicatorul executa un pas cu o mana si apoi este
atins de un adversar. Este o greseala?

Partea 1 —este o actiune inselatoare a atacantului.
Acest contact cu fileul nu poate fi considerat o
greseald. Pe de altd parte, in conformitate cu
Liniile Directoare, actiunea atacantului nu poate fi
considerata interferenta atata timp cat blocajul nu
putea sa joace/nu era in actiunea de jucare a
mingii. Astfel, neidentificindu-se nici o greseals,
faza trebuia sa fie Iasata sa se termine si, apoi,
atacantul sa fie sanctionat pentru conduita grava.

Regula 11.3.1.
Partea 2 - contactul cu adversarul nu este
neapdrat o greseald. Pentru a fi o interferenta,
jucatorul trebuie sa impiedice sau sa incomodeze
adversarul in actiunea de jucare a mingii. in cazul
ilustrat, ridicatorul jucase mingea cand a fost atins
de adversar astfel ca nu se considerd o
interferenta

Regula 11.4.1
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SERVICIUL

3.28

Imediat dupa lovirea mingii de catre jucatorul de
la serviciu, arbitrul scorer semnalizeaza arbitrului
doi o greseala de rotatie. Acesta opreste faza.
Actiunea scorerului este regulamentara?

Actiune corecta. Daca la serviciu nu se afla
jucatorul corect, scorerul trebuie sa astepte pana
cand actiunea de serviciu devine efectiva. Abia
apoi trebuie sa semnalizeze arbitrului greseala
efectuata.

Regulile 7.7.1, 12.2.1, 12.7.1, 25.2.2.2

3.29

Dupa fluierul arbitrului pentru autorizarea
serviciului, o echipa isi da seama ca acesta va fi
realizat de un alt jucator decat cel care ar fi trebuit.
Jucatorul corect se deplaseaza rapid, i ia locul
celuilalt in zona de serviciu si se pregateste pentru
a servi. li va fi permis acestui jucitor s serveasca?

Da - cu conditia ca serviciul sa se execute in
intervalul de 8 secunde (de la fluierul de
autorizare) permis de regulament. Arbitrul nu va
fluiera din nou pentru reautorizarea serviciului.

Regula 12.4.4

3.30

Echipa A serveste. Mingea loveste fileul si cade
pe partea echipei A. Un jucator al echipei B baga
mainile pe sub fileu si prinde mingea Tnainte ca
aceasta sa atinga solul. Este permis acest lucru?

Da — arbitrul trebuie sa fluiere imediat ce observa
ca mingea nu mai poate depasi planul vertical al
fileului prin spatiul de trecere. Tn acel moment
mingea este considerata afara. Arbitrul 1 nu
trebui sa astepte pand mingea atinge podeaua sau
un jucator al echipei la serviciu

Regula 12.6.2.1

3.31 VIDEO
Este permisa executia procedeului de serviciu din
saritura prin lovirea mingii cu doua maini?

Nu. Regula spune ca, in timpul serviciului (din
saritura sau de pe podea, nu conteaza), mingea
trebuie sa fie lovita cu 0 mana/un brat. De aceea,
serviciul cu doua maini este gresit si trebuie
sanctionat.

Regulile 12.4.1.,12.6.1.2.

3.31.1 noua VIDEO

O minge servita puternic trece prin mijlocul fileului
despicand plasa acestuia si patrunde in terenul
advers. Cum va continua jocul?

Faza trebuie acordata echipei la primire. Greseala
este ca mingea servitd nu a trecut prin spatiul de
trecere. Desfacerea fileului este o consecinta a
acestui fapt, astfel cd nu se poate acorda o
repetare.

Regulile 8.4.4,10.1.1,12.6.2.1
Notd — Regula 10.3.2 privind ruperea fileului se
refera la actiunile ce se desfasoara in cadrul celor
trei lovituri ale echipei. Un fileu cu o gaura

evidenta trebuie Tnlocuit Tnaintea fnceperii
meciului.
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3.31.2 noua VIDEO

Tn timpul executdrii serviciului cei trei jucitori din
linia I-a a echipei la serviciu s -au grupat pe centrul
fileului. Unul din ei a ridicat mana mult deasupra
capului. Primul arbitru a fluierat paravan si apoi a
explicat clar decizia capitanului in joc. A fost o
procedura corecta?

Da. In conformitate cu noua regula a paravanului
aprobata de Congresul FIVB din 2024 un jucator al
echipei la serviciu nu poate Tmpiedica adversarul
sa vada jucatorul de la serviciu si traiectoria mingii
servite, prin ridicarea mainilor mai sus decat capul,
pana la trecerea mingii servite peste fileu. Nu este
necesar ca jucatorul ce are mana ridicata sa se afle
pe traiectoria mingii.
Primul arbitru ar fi putut atrage mai intai atentia
jucatorului dar nu era obligat sa o faca. Totusi,
este indicat ca mai intai sa amintesti jucatorilor ce
este permis n timpul serviciului si apoi, daca nu se
supun, sa se fluiere paravanul.
Regula 12.5.3
Instructiuni si Linii Directoare regula 12 item 5

LOVITURA DE ATAC

3.32

Un ridicator din linia a ll-a sare din interiorul zonei
de atac si loveste mingea aflatd mai sus decdt
marginea superioard a fileului, incercand sa o
trimita spre un atacant propriu. Tnainte sd ajungi
la atacant, mingea patrunde in spatiul de joc
advers unde este blocata de un jucator advers. A
fost o greseala a echipei in atac?

Da. Pasul initial s-a transformat fintr-un atac
neregulamentar al unui jucator din linia a lla, in
momentul cand a devenit efectiv (in cazul nostru
cand a fost atinsa de jucatorul de la blocaj). Faza
va fi castigata de adversari.

Regula 13.1.3

3.33 VIDEO

La a doua lovire a mingii, un jucator al echipei A
paseaza mingea de langa fileu, directiondand-o
catre spatiul de joc advers. In opinia arbitrului, nici
un alt jucator al echipei A nu ar mai fi putut juca
mingea. Un jucdtor al echipei B blocheaza mingea
in spatiul de joc advers. Care va fi decizia
arbitrului?

Chiar daca a fost doar a doua lovire a mingii pentru
echipa A, in cazul in care mingea se indreapta catre
spatiul de joc advers, se considera lovitura de atac.
Deoarece in opinia arbitrului, niciun jucator al
echipei A nu mai putea juca mingea, se considera
blocajul ca fiind regulamentar.

Regulile 13.1.1, 14.3 Liniile Directoare 14.1

3.34

Un jucator din linia a ll-a sare din zona de atac si
cu a doua lovitura a echipei ataca o minge, aflata
in totalitate mai sus decat marginea superioara a
fileului. Mingea revine din fileu nedepasind planul

Nu. Atacul nu a fost efectiv pentru ca mingea nici
nu a depasit planul vertical al fileului si nici nu a
fost atinsa de un jucator advers. Faza continua.

vertical al acestuia. Trebuie fluierata ca o
greseala?
Regulile 9.1, 13.1.3,. 13.2.2,13.3.3
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3.35

Jucatorul echipei A, aflat in zona de aparare, sare
si atinge o minge provenita din serviciul advers,
minge ce era in totalitate mai sus decdt marginea
superioard a fileului. Contactul cu mingea se
produce in spatiul de joc aflat dinapoia zonei de
atac. Poate continua meciul?

Da, intrucat a fost o actiune corectd. Desi este
ilegal sa blochezi sau sa ataci efectiv un serviciu cat
esti Tn zona de atac si deaspra marginii superioare
a fileului, atata timp cat contactul cu mingea s-a
produs in spatele liniei de atac, intreaga actiune
este corecta.

Regulile 13.3.4,19.3.1.3

3.35.1 noua VIDEO

Un jucator Libero aflat in zona de atac joaca
mingea in degete deasupra capului, pasand catre
un coechipier, ce ataca mingea aflata deasupra
marginii superioare a fileului. Primul arbitru a
sanctionat greseala atacului din cauza actiunii
Libero-ului. A fost corecta decizia?

Da. A fost o greseala a atacului datorata actiunii
Libero-ului aflat in zona de atac. Cu exceptia
cazului in care Libero-ul trebuie sa faca o miscare
rapida de aparare a fetei/corpului in cazul unei
mingi atacatd/blocatd puternic, mingiile jucate
confortabil in degete de Libero trebuie
considerate a a actiune de ,ridicare- pas”.
Regulile 14.1.1, 14.1.3, 14.6.2

BLOCAJUL
3.36 ,Blocajul”  ridicatorului echipei A a fost
Un jucator al echipei A receptioneaza gresit si | neregulamentar, pentru ca jucatorul era

mingea se indreapta catre spatiul de joc al echipei
B. Un jucator al echipei B blocheaza mingea in
spatiul de joc advers si o trimite Tn bratele
ridicatorului din linia a lla al echipei A, aflat langa
fileu, mai sus decat marginea superioara a
acestuia. Mingea apoi trece fileul ihapoi in terenul
echipei B. Cine a comis o greseala?

component al liniei a lla. Interceptarea unei mingi,
trimise de un adversar, este considerata blocaj
daca jucatorul se afla in apropierea fileului si o
parte a corpului sdu se afla deasupra marginii
superioare a acestuia.

Regulile 14.1.1, 14.1.3, 14.6.2

3.37

O minge aflata complet deasupra terenului echipei
A este atacata de un jucator al ecestei echipe.
Simultan, un jucator al echipei B intercepteaza
mingea efectuand un blocaj . Este aceasta actiune
o gresealad?

Nu este o greseala a nici unui jucator. Ar fi putut fi
o greseala daca blocajul atingea primul mingea dar
blocajul simultan cu atacul nu reprezintd o
greseala.

Regula 14.3

3.38

Este regulamentar ca un jucator de la blocaj sa
depaseasca marginea superioara a fileului si, in
spatiul de joc advers, sa blocheze o pasa?

Este neregulamentar sa blochezi o pasa. Totusi,
este foarte important pentru arbitru sa determine
urmatoarele caracteristici ale actiunii
ridicatorului. El trebuie sa stie daca:
-mingea a fost pasata paralel cu fileul (atunci este
greseala a blocajului) sau
-mingea se indreapta spre fileu, astfel devenind o
lovitura de atac (nu este greseala a blocajului atata
timp cat nici un coechipier al ridicatorului nu este
in apropierea mingii si nu incearca sa o joace).
Regulile 14.1, 14.3
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3.39

Un jucator al echipei A blocheaza atacul unui
jucator al echipei B. Apoi blocajul echipei B
blocheaza blocajul echipei A. Este regulamentar sa
blochezi un blocaj?

Da, blocajul este actiunea de a intercepta mingea
care vine de la adversar, de aceea este
regulamentar sa blochezi blocajul advers.

Regula 14.1.1

3.40

O minge este blocata regulamentar in spatiul de
joc al echipei A. Ea ricoseaza din mainile
jucatorului de la blocaj al echipei B paralel cu fileul
dar tot n spatiul de joc al echipei A. Un jucator al
echipei B loveste mingea cu un procedeu
asemanator blocajului. Pe parcursul actiunilor
mingea nu a patruns niciodata in spatiul de joc al
echipei B. Cine ar trebui sa primeasca dreptul de a
servi?

Echipa A. Actiunea celui de al doilea jucator al
echipei B nu poate fi considerata blocaj, pentru ca
mingea provenea din blocajul propriului jucator
(hu era o actiune de interceptare a mingii
provenita de la adversar). De aceea, se considera
ca actiunea sa este un atac neregulamentar in
spatiul de joc advers.

Regulile 11.1.2, 14.1.1, 14.2, 14.3

341

| se permite unui jucator sa trimitd mingea,
provenita din preluarea propriei echipe, catre
spatiul advers utilizdnd doua maini folosind un
procedeu asemanator blocajului?

Da, actiunea este regulamentara cu conditia ca la
lovirea mingii sa nu fie “dubla” ori prinsa si/sau
aruncata. lar contactul cu mingea trebuie sa se
faca in propriul spatiu de joc si nu al adversarilor.

3.42

Mingea atinge succesiv bratele si capetele mai
multor jucatori aflati la blocaj. Se permite acest
lucru?

Daca acest lucru se petrece in timpul aceleiasi
actiuni de blocaj si nu in actiuni diferite, se
considera o singura lovire a mingii, pe care o
interpretam ca blocaj. Dupa blocaj, echipa mai
poate juca de trei ori mingea.

Regulile 9.1, 14.2,14.4.1

3.43

A cui este greseala, daca sunt executate simultan
un atac neregulamentar al unui jucator din linia
all-a si un blocaj neregulamentar (al unui jucator
din linia a ll-a)?

Dubla greseala. Se repeta faza.
Atacul este neregulamentar. Blocajul este de
asemenea neregulamentar.

Regulile 13.3.3,14.1.1, 14.6.2
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3.44

Un jucator al liniei a lla se afla in apropierea
fileului, mai jos decat marginea lui superioara si la
distanta de un blocaj colectiv, cand este lovit de
mingea atacatd de adversari. Putem sa
consideram atingerea mingii de catre acest jucator
ca fiind un blocaj neregulamentar?

Nu. Jucatorul nu face parte dintr-un blocaj
colectiv si nicio parte a corpului sdu nu era mai sus
decat marginea superioara a fileului cand a fost
lovit de minge. De aceea, nu putem considera
actiunea sa ca fiind blocaj, ci prima lovitura a
echipei.

Regulile 9.3.1,14.1.1

3.45

Desi o parte a corpului unui jucator de la blocaj se
afla mai sus decat marginea superioara a fileului,
contactul cu mingea se petrece sub banda
superioara. Il consideram blocaj?

Da. Faptul ca jucatorul avea o parte a corpului sau
mai sus decat marginea superioara a fileului este
decisiv in luarea deciziei. Echipa va mai avea
dreptul la inca trei lovituri.

Regulile 9.3.1, 14.1.1, 14.4.1

3.46

Un jucator executa o actiune de blocaj si aflat in
cidere, dupa sdriturd, loveste mingea. In
momentul contactului, nici o parte a corpului sau
nu se mai afla deasupra marginii superioare a
fileului. Dupa aceasta actiune, face un autodublaj
lovind mingea inca o data. Arbitrul fluiera greseala
“doua lovituri”. Este corecta decizia?

Decizia a fost corectd. Tn momentul primului
contact cu mingea, nicio parte a corpului sau nu se
afla mai sus decat marginea superioara a fileului.
Astfel, nu putem considera actiunea sa ca un
blocaj; de aceea, cea de a doua lovire a fost
considerata dublu contact.

Regulile 9.1, 14.1.1,14.4.1

3.47

Daca se executd simultan un atac neregulamentar
al unui jucator din linia a ll-a si o tentativa de blocaj
a Libero-ului, pe care dintre ele o consideram
prima greseala?

Atacul unui jucator al liniei a Il-a devine
neregulamentar, cdnd mingea depaseste fin
totalitate planul vertical al fileului sau cand este
atinsa de blocaj. Tentativa de blocaj a Libero-ului
are loc Tnainte ca lovitura de atac sa devina
efectiva. Tn consecint3, greseala sanctionatd va fi
cea a Libero-ului - considerandu-se prima
greseala.

Regula 19.3.1.3

3.48 VIDEO

Un jucator al echipei A ataca mingea care este
blocata de jucatorii echipei B in spatiul de joc
advers. Dupa blocaj mingea traverseaza fileul prin
spatiul inferior si aterizeaza in terenul echipei B.
Care echipa castiga faza?

Blocaj perfect. Faza este castigata de echipa B.
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3.49 VIDEO

O jucatoare a echipei A atacd mingea in afara
terenului de joc - OUT dar mingea atinge parul
legat in coadad al unei jucatoare de la blocaj. Acest
lucru este demonstrat de proba video. Arbitrul 1
decide ,,minge atinsa” si serviciul la echipa care a
atacat. Este corect?

Nu. Atingerea cu parul a fileului nu este
consideratd greseala decat daca influenteaza
jocul. Pastrand aceeasi abordare, atingerea mingii
cu parul nu se considera ,minge atinsa”.

Faza ar fi trebuit castigata de echipa la blocaj.

3.50 VIDEO

n timpul unei actiuni de blocaj jucitorul prinde si
apoi arunca mingea in terenul advers. Este
permisa o astfel de actiune?

Tn volei contactele cu mingea trebuie s3 fie rapide,
punctuale, ca un ricoseu. Orice prindere si
aruncare a mingii este o greseala. Mingea poate fi
numai lovita. Actiunea din video ar trebui
sanctionata ca minge “tinuta”.

Regula9.2.2

3.51 VIDEO

O minge atacata de echipa A ricoseaza inalt din
blocaj si apoi revine in spatiul echipei A. O
jucatoare din apropierea fileului, ajungand
deasupra marginii superioare a fileului, blocheaza
mingea care ricoseaza din banda superioara si apoi
este lovita din nou de aceeasi jucatoare. Este
corect?

Da. Arbitrul 1 a luat o decizie buna lasand jocul sa
continue.

Daca un jucator plasat in apropierea fileului, fiind
deasupra marginii superioare a fileului, atinge
mingea care vine de la adversari sunt posibile
doud judecati : fie blocaj, fie lovitura de atac.
Trebuie luate in calcul pozitia mainii(lor) sau altor
parti ale corpului in raport cu marginea superioara
a fileului dar naltimea contactului cu mingea este
irelevanta.

Se considera ,blocaj” daca jucatorul se intinde
peste fileu pentru a intercepta mingea, folosind
una sau doud maini, fara a utiliza miscarea clasica
de atac prin balansarea mainii (vezi si caz 3.54)
Bazdndu-ne pe aceastd interpretare actiunea
ilustrata in video este considerata legala.

3.52 VIDEO

Mingea din atacul echipei B este blocata si
ricoseazd in jos cu putere. Tnainte de atinge
podeaua ea atinge piciorul jucatorului echipei A de
la blocaj, jucdtor ce se statea deja pe podea fara
nici o intentie de a lovi mingea cu piciorul. Daca
mingea nu ar fi atins piciorul ea cadea clar in
terenul echipei B.

Poate fi interpretata atingerea cu piciorul o
influentare a jocului?

Nu.

Pentru ca atingerea a fost neintentionata si, in
plus, jucatorul aterizase deja in momentul
contactului.

Daca, insa, contactul ar fi fost deasupra podelei si
ar fi existat un jucator al echipei B ce ar fi putut
juca mingea, atunci se considera o infuentare a
jocului.
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3.53 VIDEO

Un ridicator din linia a ll-a aflat in saritura, cu
spatele la fileu Tn apropierea acestuia, este lovit in
cap de mingea atacatd de adversar. Poate fi
aceasta actiune interpretata ca gresealda a

Pentru a judeca o actiune ca blocaj, 3 conditii
trebuie indeplinite simultan:

-jucatorul sa fie in apropierea fileului;

-mingea sa vina de la adversar;

-jucatorul sa aiba o parte a corpului deasupra

blocajului? marginii superioare a fileului.
Nu este relevant ca este cu spatele la fileu.
Daca arbitrul considera ca cele 3 conditii sunt
indeplinite, atunci este o actiune de blocaj.

3.54 VIDEO Nu. Situatia este similara dar totusi diferita de cea

O jucatoare a echipei B trimite mingea incet catre
adversari. O jucatoare a echipei A din apropierea
fileului, de deasupra marginii sale superioare,
atinge mingea care se duce in banda superioara de
unde ricoseaza Tnapoi si este lovita din nou de
aceeasi jucatoare. A fost bunad decizia primului
arbitru de a continua faza ?

de la cazul 3.51.

Daca un jucator plasat in apropierea fileului, fiind
deasupra marginii superioare a fileului, atinge
mingea care vine de la adversari sunt posibile
doud judecati : fie blocaj, fie lovitura de atac.
Trebuie luate in calcul pozitia mainii(lor) sau altor
parti ale corpului in raport cu marginea superioara
a fileului dar naltimea contactului cu mingea este
irelevanta.

Atingerea mingii este consideratda un atac (si in
consecinta prima lovitura a echipei) daca jucatorul
foloseste o miscare clasica de balansare a mainii in
vederea lovirii mingii si a directionarii catre
adversari. Astfel, daca jucatorul atinge mingea
prin acest procedeu si apoi loveste din nou
mingea respinsa, se considera ,dubla”.
Bazdndu-ne pe aceastd interpretare actiunea
ilustrata Tn video este "dubld”. Faza ar trebui
imediat oprita si mingea acordata echipei B.
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CAPITOLUL 4 - INTRERUPERI SI INTARZIERI

INLOCUIRI

4.1 VIDEO

Doi jucatori intra Tn zona pentru inlocuiri. Dupa ce
actiunea este observata si autorizata de catre
arbitrul scorer, antrenorul se rdzgandeste si
decide sd realizeze doar o fnlocuire. Cum va
proceda al doilea arbitru in acest caz?

Antrenorului 1i este permisa aceasta actiune atata
timp cat ea nu intarzie jocul. Astfel, al doilea
arbitru va proceda la o singura finlocuire de
jucatori.
Scorerul este responsabil de inregistrarea numai a
acelei inlocuiri care a avut loc. Tn acest caz, arbitrul
doi va trebui sa verifice cate inlocuiri au fost
inregistrate in foaia de arbitraj, indiferent de tipul
ei (electronica sau pe hartie).

Regulile 15.10.2, 15.10.3a, 15.10.4, 16.1

4.2

Un jucator intra in zona de fnlocuiri (scorerul apasa
avertizorul sonor), in timp ce al un al doilea, aflat
in aria de incalzire, porneste deplasarea catre zona
de inlocuiri. Cate inlocuiri vor fi permise conform
regulamentului actual?

Momentul cererii unei inlocuiri 1l reprezinta chiar
intrarea jucitorului (lor) in zona de inlocuiri. Tn
acest caz, al doilea arbitru trebuie sa permita doar
inlocuirea jucatorului care a intrat primul in zona
pentru inlocuiri. A doua solicitare trebuie sa fie
respinsd, intrucat nu face parte din cererea
initiald. Tn cazul de mai sus, pentru a preveni o
cerere nefondata, al doilea arbitru are dreptul de
a folosi metode diferite (semne cu mana, cuvinte,
etc), cu scopul de a opri jucatorul sa intre in zona
de Tnlocuire. Cu o astfel de actiune, el da dovada
cd a inteles cu adevdrat ce inseamna "arta
arbitrajului”.

Regulile 15.10.3a, 15.10.3b, 15.11.1.3

4.3 VIDEO

O faza de joc se intrerupe din cauza accidentarii
unui jucator. Dupa cateva ingrijiri pe teren el
decide c3 poate continua. inaintea fluierului
pentru autorizarea serviciului o echipa solicita o
inlocuire de jucator. Este permis?

Nu, nu este permis.
Daca o faza se intrerupe din cauza unei accidentari
sau a unei cauze externe (ex. o minge ce se
rostogoleste pe teren, ruperea fileului, pana de
electricitate, etc.), cererea unei fnlocuiri de
jucator este o cerere nefondatd, cu exceptia unei
cereri de inlocuire (normala sau exceptionald) care
este fortata de o accidentare sau de o sanctiune.
Linii Directoare si Instructiuni Regula 6, 15.7
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4.4

Unei echipe i se refuza o fnlocuire pentru ca
jucatorul sosit in zona de Tnlocuire nu era pregatit
sa joace. Echipa primeste un avertisment de
intarziere. Imediat ce faza urmatoare incepe,
aceasta este intrerupta de intrarea unei mingi de
rezerva in teren. Echipa solicita din nou aceeasi
inlocuire Tnainte ca jocul sa se reia. Arbitrii o
refuza. A fost regulamentara decizia arbitrilor?

Da, decizie corectd. O echipa nu poate solicita o
alta intrerupere de joc decat dupa o faza de joc
finalizata (prin acordarea unui punct).

Regula 15.2

4.5

Un jucator avand o placuta gresita intra in zona
pentru inlocuiri (ex. placuta cu numarul sau).
Dandu-si seama de greseald, se precipita spre
banca pentru rezerve si schimba placuta. Arbitrul
acorda sanctiune pentru intarziere dar permite
efectuarea inlocuirii. A procedat regulamentar?

Nu. Tn cadrul competitiilor in care sunt folosite
placutele numerotate, jucatorul trebuie sa intre in
zona de finlocuiri cu placuta corespunzatoare
numarului jucatorului de finlocuit. Dacd se
intampla altfel se va crea confuzie printre arbitri,
echipe si spectatori, ceea ce va duce la o
intarziere. in cazul nostru, nlocuirea trebuia
respinsa si echipa trebuia sanctionata pentru
intarziere.

Regulile 15.10.3c, 16.1.1, 16.2

4.6

Un jucator paseste in zona pentru inlocuiri exact in
momentul  fluierului pentru autorizarea
serviciului. Va permite al doilea arbitru inlocuirea?

De cele mai multe ori acesta este un caz tipic de
cerere nefondata: se respinge si se lasa faza sa
continue daca jocul nu s-a intrerupt si daca este
prima cerere nefondata a echipei.
Totusi, daca jocul a fost intrerupt datorita acestei
solicitari (jucatorul din teren se deplaseaza sa fie
inlocuit, echipele asteapta decizia arbitrului, etc.),
situatia trebuie sa fie considerata ca o intarziere
de joc. Faza trebuie sa fie intrerupta de fluier,
inlocuirea nu trebuie acordata iar echipa trebuie
sanctionata pentru intarziere.
Aceeasi procedurd trebuie aplicatd si in cazul
repetarii unei cereri nefondate de catre aceeasi
echipa - intarziere.

Regulile 15.10.33,15.11.1.1, 15.11.3,, 16.2

4.7

Jucatorul cu numarul 8 intra in zona de nlocuiri
avand placuta cu numarul 10. Antrenorul insista
insa ca numarul 9 sa fie cel inlocuit. Dupa o scurta
discutie, arbitrul al doilea refuza finlocuirea si
echipa este sanctionata pentru intarziere. A fost
corecta decizia?

Decizie corectd. Inlocuirea numirului 8 cu
numarul 10 ar fi fost regulamentara. Antrenorul a
insistat sa fie efectuata inlocuirea lui 8 cu 9. Faptul
ca jucatorul a venit cu o placutd gresita, s-a
constituit Tntr-o Tntarziere a jocului pentru care
echipa va trebui sanctionatd. Tnlocuirea trebuie
refuzata.

Regulile 16.1.1, 16.2
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4.8 VIDEO

Este corecta procedura prin care in cazul
existentei sistemului ETT (ES bench, Es referee —
tablete pentru antrenori si arbitri, foaie
electronicd), nu se mai utilizeaza placute
numerotate pentru fnlocuirile de jucatori?

Da, placutele permit doar numere limitate (1-
20,22 etc) pe cand in cazul Competitiilor Mondiale
si Oficiale ale FIVB pentru seniori se pot folosi
numere mai mari pe tricouri. De aceea, in aceste
competitii placutele nu sunt utilizate.

Mai mult, utilizand tabletele, echipele pot trimite
inlocuirile Tn avans. Regula 15.10.3.1

4.9

Un jucator se accidenteaza si trebuie inlocuit
exceptional. in timpul aceleiasi intreruperi de joc
echipa solicitd o Tinlocuire. Arbitrul al doilea
permite si aceasta inlocuire. Este corecta decizia?

Da, decizia a fost corecta. Jucatorul este inlocuit
exceptional datoritd accidentarii. Echipa are in
continuare dreptul sa solicite o inlocuire in cursul
aceleiasi intreruperi.

Regula 15.7

4.10

Jucatorul cu numarul 6 al echipei A este
descalificat si Tnlocuit regulamentar cu numarul 7.
Acesta a fost prima inlocuire din acel set iar pe
banca mai erau trei jucitori de rezerva. In
urmatoarea faza, meciul este oprit pentru ca
jucatorul cu numarul 7 al echipei se accidenteaza
si nu mai poate continua jocul. Cum trebuie
procedat?

Jucatorul cu numarul 7 nu mai poate fi Tnlocuit
regulamentar, el poate fi inlocuit doar prin
procedura inlocuirilor exceptionale.

Regulile 15.7, 15.8

4.11
Un jucdtor eliminat nu poate fi
regulamentar. Ce optiuni are antrenorul?

Tnlocuit

Aceasta regula a fost stabilita astfel incit meciul sa
poata continua fara a se sfarsi prematur, spre
dezamagirea spectatorilor.
Sunt doua posibilitati
1. sa se foloseasca o nlocuire exceptionala
2. sa declare echipa incompleta pentru un set.
in primul caz, jucitorul eliminat (care ar putea
reintra Tn urmatorul set) nu mai poate reintra in
meci, dar setul poate continua.
n al doilea caz, echipa pierde setul dar jucitorul
eliminat poate fi folosit in setul urmator

Regula 15.8

4.12

Un jucator inregistrat in fisa cu pozitia initiala se
accidenteaza fnaintea inceperii meciului. Este
permisa Tnlocuirea acestuia Tnainte de inceperea
meciului?

Da, dar trebuie solicitatd de antrenor prin
folosirea semnalizarii oficiale si aprobata de
arbitrul doi, de asemeni folosind semnalizarea
oficiald. Arbitrii trebuie sa o inregistreze in foaia de
arbitraj ca inlocuire regulamentara.
Existd anumite competitii Tn care inlocuirea
jucatorului este permisa, fara a fi contabilizata ca
o Tnlocuire regulamentara, dar acest lucru este
prevazut in Regulamentul Specific al competitiei.
Regulile 7.3.2,7.3.4
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4.13

Jucatorul cu numarul 7 al echipei A este descoperit
ca se afla in teren, in loc sa se afle pe banca pentru
rezerve conform fisei cu pozitia initiald. Echipa
deja folosise toate cele 6 finlocuiri permise de
regulament pana in acel moment. Atata timp cat
echipa nu mai are posibilitatea sa solicite Tnlocuiri
regulamentare, care este procedura care se aplica
in acest caz?

Atata timp cat echipa A are o asezare gresita in

teren, din cauza unei inlocuiri neregulamentare,

conform Regulii 15.9.2, se va proceda astfel:

a. se acorda un punct si serviciul echipei B;

b. inlocuirea gresita trebuie rectificata; numarul 7

trebuie sa iasa din teren si sa intre jucatorul trecut

in fisa cu pozitia initialda. Aceasta corectie nu este

considerata ca o inlocuire;

c. toate punctele realizate de echipa A cat timp

jucatorul 7 s-a aflat neregulamentar in teren

trebuie anulate, dar trebuie mentinute punctele

realizate de adversari;

d. nu se mai acorda vreo alta sanctiune echipei A.
Regula 15.9.2

4.14

Dupa ce echipa B a efectuat deja 5 inlocuiri, in
zona de finlocuiri se prezintd doi jucatori. Cum
trebuie sa procedeze al doilea arbitru?

Al doilea arbitru trebuie sa-i reaminteasca
antrenorului ca nu mai poate efectua decat o
inlocuire si sa-i ofere posibilitatea sa aleaga una
din cele doua. Daca nu a fost nici o intarziere,
cealalta Tnlocuire va fi respinsa si se va inscrie o
cerere nefondata in foaia de arbitraj.

Regulile 15.6, 15.6, 15.11,. 16.1

4.15

O echipa solicita doua inlocuiri. Dupa verificare,
scorerul constata faptul ca o finlocuire este
regulamentara iar cealalta este neregulamentara.
Cum va proceda arbitrul?

Al doilea arbitru permite ca finlocuirea
regulamentard s3 se efectueze. Inlocuirea
neregulamentara va fi refuzata. Nu are importanta
in ce ordine s-au prezentat jucatorii pentru
inlocuire. Cererea pentru inlocuire
neregulamentara va fi sanctionatd pentru
intarziere.

Regulile 15.6, 16.1.3

4.16

Prin apdsarea avertizorului sonor pentru a doua
oara, arbitrul scorer refuza o solicitare de
inlocuire. Tns3, dupa ce verificd foaia de arbitraj, al
doilea arbitru a constatat ca de fapt inlocuirea este
regulamentard si recorecteaza situatia. A fost o
situatie stanjenitoare. A procedat corect arbitrul?

Al doilea arbitru a procedat corect, realizand ca s-
a produs o greseala. Aceasta trebuie corectata
desi schimbarea unei decizii poate crea situatii
neplacute brigazii de arbitri.

4.17

Un jucadtor de rezerva se afla in zona pentru
inlocuiri, pregatit sa intre. Initial, jucatorul din
teren refuzd sa iasa. Poate fi considerata o
intarziere?

Trebuia ca inlocuirea sa fie refuzata?

Da, este intarziere. Totusi, in acest caz, inlocuirea
trebuie sa fie permisa pentru ca cererea a fost
regulamentara si cel ce a cauzat aceasta intarziere
este jucatorul din teren, nu cel de rezerva.

Regulile 16.1.1, 23.2.3
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4.18

Cum se procedeaza daca jucatorii Tnscrisi in fisa cu
pozitia initiald nu corespund cu jucatorii aflati in
teren?

Al doilea arbitru trebuie sa prezinte antrenorului
fisa cu pozitia initiala si sa-l intrebe ce are de gand
sa faca.
Daca antrenorul doreste sa-i pastreze pe jucatorii
aflati in teren, el trebuie sa solicite nlocuire/i de
jucator/i la scorul de 0-0. Trebuie sa utilizeze
semnalizarea oficiala pentru inlocuire, in scopul de
a evita neintelegerile ulterioare. Al doilea arbitru
va trebui de asemenea sa foloseasca semnalizarea
oficiald, pentru ca publicul sa inteleaga situatia.
Daca antrenorul vrea ca setul sa fnceapa cu
jucatorii din fisa initiald, acestia trebuie sa intre in
teren.
Nu se acorda nici o sanctiune in acest caz.
Regulile 7.3.5.2, 7.3.5.3

4.19

Jucatorul cu numarul 6 este pregatit sa intre in
teren si se afla in zona de nlocuiri, in timpul unei
intreruperi de joc. Scorerul autorizeaza inlocuirea
prin folosirea avertizorului sonor. In acel moment,
antrenorul isi schimba decizia si cere jucatorului sa
se intoarca in zona de incalzire. Ar fi trebuit ca
arbitrul sa oblige jucatorii sa efectueze inlocuirea?
si care ar fi procedura de urmat in acest caz?

Solicitarea finlocuirii a fost regulamentarda si
autorizata de scorer prin folosirea avertizorului
sonor. In urma acestei cereri, jocul a fost oprit.
Daca antrenorul se razgandeste, nu este
obligatorie efectuarea inlocuirii. Dar actiunea a
creat intarzierea jocului si trebuie sanctionata.

Regulile 15.10.3a, 15.103¢, 16.1.1

4.20 VIDEO

Dupa fluierul arbitrului pentru autorizarea
serviciului, un jucator intra in zona de fnlocuiri.
Arbitrul scorer a ignorat aceasta solicitare si nu a
oprit jocul. Dupa finalizarea fazei, al doilea arbitru
cere arbitrului scorer sa inregistreze in foaia de
arbitraj o cerere nefondata. A fost aceasta
procedura corecta?

Al doilea arbitru a procedat corect. Acesta este un
caz tipic de cerere nefondatd care trebuie
inregistrat in foaia de arbitraj. Daca nu este prima
cerere nefondatda a echipei, trebuie acordata o
sanctiune pentru intarziere.

Regulile 15.11.2, 16.1.1

4.21

Daca din greseala, arbitrul scorer apasa pe
avertizorul sonor (ex. dupd fluierul arbitrului
pentru autorizarea serviciului sau un jucator se
deplaseaza n scopul de a efectua o inlocuire dar
Nnu apuca sa intre in zona de nlocuiri) ar trebui sa
sanctionam echipa pentru cerere nefondata?

Atata timp cat greseala a fost a scorerului nu
trebuie sa sanctionam echipa pentru cerere
nefondata sau pentru intarziere.

Regulile 15.10.3a, 15.10.3c
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4.22
Un jucator nelnregistrat in foaia de arbitraj este
descoperit in teren. Ce trebuie sa faca oficialii?

Antrenorul si capitanul echipei au datoria sa
verifice inregistrarea jucatorilor in foaia de arbitraj
si s o confirme prin semndtura. Jucatorii
neinregistrati Tn foaia de arbitraj, si care sunt in
teren, trebuie Iindepartati imediat ce s-a
descoperit acest lucru si finlocuiti cu jucatori
inregistrati. Toate punctele realizate de echipa
atat timp cat jucatorul s-a aflat in teren, vor fi
anulate si echipa adversa va castiga un punct si
dreptul de a servi. Daca greseala este constatata
dupa sfarsitul setului, atunci setul va fi pierdut de
echipa care a comis greseala. Daca greseala este
constatata dupa sfarsitul meciului, atunci echipa
va pierde meciul, pentru ca a folosit in teren un
jucator neinregistrat in foaia de arbitraj.

Regulile 4.1.3,4.2.2,5.1.1,5.2.2,7.3.5.4, 15.9.2

4.23

Tn timpul unei intreruperi, echipa A aflatd Ia
primire, solicitd o finlocuire. Tnlocuirea i este
acordatd si se si realizeaza. In timpul aceleiasi
intreruperi, echipa B este penalizatd, fapt care
face ca echipa A sa fie nevoita sa efectueze o
rotatie. Dupa aceasta, echipa A solicitd o noua
inlocuire. Este regulamentar acest lucru?

O faza de joc finalizata este aceea care se termina
cu acordarea unui punct uneia din echipe. Punctul
acordat datorita unei penalizari este considerat ca
fiind urmare a unei faze de joc finalizate, deci
cererea celei de a doua inlocuiri este
regulamentara.

Regula 15.2.2

4.24

La verificarea fisei cu pozitia initiala, al doilea
arbitru constata ca numarul Libero-ului era trecut
ca jucator obisnuit, intre cei 6 titulari. Arbitrul
solicita antrenorului sa corecteze fisa cu pozitia
initiald si 1l informeaza pe scorer de acest lucru.
Dupa aceasta, meciul incepe. A fost corect
aplicata procedura regulamentara?

in acest caz, arbitrul trebuie si solicite de la
antrenor o noud fisa, corecta, care poate fi
modificatd doar in locul in care a fost trecut
Libero-ul din greseala. Dupa ce verifica asezarea
jucatorilor, conform fisei corectate, arbitrul poate
permite Libero-ului sa intre in teren.

Regula 7.3.5.2

4.25 VIDEO

O echipa cere o inlocuire, care nu este acordata din
cauza placutei gresite. Aceasta duce la o sanctiune
pentru intarziere, care este o penalizare pentru
intarziere (echipa avea deja un avertisment de
intarziere). Poate echipa sa facd o nouad cerere de
inlocuire?

Da. Cum penalizarile sunt considerate faze de joc
finalizate, o noua cerere poate fi acceptata in
acest caz.

Regulile 6.1.3 - 15 -15.2.1, 15.11.1.3
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4.26 VIDEO

aceasta inlocuire?

O echipa vrea sa faca o inlocuire dubl3. Tn timp ce
unul din jucatori intra in zona de inlocuire, celalat
incd isi cauta placuta de Tnlocuire. El este Tnsa gata
de Tnlocuire (intra cu placuta in zona de inlocuire)
pana in momentul terminarii inregistrarii in foaie a
primei inlocuiri. Este corect daca arbitrii permit si

Da. Arbitrii aplica corect noile instructiuni privind
inlocuirile multiple. Atata timp cat nu se intarzie
jocul, arbitrii pot fi mai flexibili.

Acest caz este diferit de 4.2 unde al doilea jucator
s-a aflat la distantd mare de zona de inlocuire.

Linii Directoare si Instructiuni

4.26.1 VIDEO

iese din teren. Este o procedurad legala ?

Un jucator de rezerva, purtdand un tricou de
incalzire, intra in zona de Tnlocuire cu o placuta
numerotata. Aflandu-se la linia de margine, isi da
jos tricoul pe care i-o Tnmaneaza jucatorului care

Nu. Un jucdtor de rezerva trebuie sa fie pregatit
de a intra in joc in momentul intrarii in zona de
inlocuire. Un jucator purtand trening/tricou de
incalzire nu poate fi considerat ca fiind pregatit
de joc, astfel arbitrii trebuie sa respinga
inlocuirea si sa aplice sanctiune pentru intarziere.

Regulile 15.10.33a, 15.103b

TIMPI DE ODIHNA

4.27
Durata unui TO este de 30 de secunde. Poate fi
modificata?

Da, in functie de Regulmentul Specific al

Competitiei

Regula 15.4.2

CERERI NEFONDATE

4.28 VIDEO

Ti este permis unei echipe sd solicite o inlocuire
inainte de un TO si una dupa terminarea acestuia,
in timpul aceleiasi intreruperi a jocului?

Nu. Daca doua TO pot fi cerute unul dupa celalalt
in cursul aceleiasi intreruperi a jocului, doua
solicitari succesive pentru inlocuire nu pot fi
permise. Cea de a doua este considerata cerere
nefondata.

Regulile 15.3.1, 15.3.2, 15.10.3a, 15.11.1.3,

4.29 VIDEO

Arbitrul al doilea autorizeaza un al treilea TO
solicitat de antrenor. Arbitrul scorer realizeaza ca
a fost al treilea TO si il informeaza pe al doilea
arbitru. Care este procedura de urmat?

In mod normal aceasta ar fi fost o cerere
nefondata dar in cazul nostru a devenit o
intarziere a jocului. Refuzati sau fintrerupeti
imediat TO-ul. Echipele se reintorc in teren.
Informati capitanul in joc ca a fost comisa o
intarziere si sanctionati echipa pentru acest lucru.

Regulile 15.11.1.4, 16.1.5, 22.2.2.6
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4.30

Este posibil sa existe o cerere nefondata dupa ce
echipa deja a primit un avertisment de intarziere
sau o penalizare pentru intarziere?

Da. Desi nu este uzual, o intarziere poate fi
urmata de o cerere nefondatd - nu este o
repetare a intarzierii.
Regula ce face referire la cereri nefondate, cét si
regula pentru fintarzieri, sunt ambele foarte
detaliate in ceea ce Tnseamna cerere nefondata,
respectiv intarziere. Astfel, chiar daca o echipa
deja a fost sanctionata pentru intarziere, unele
actiuni ulterioare sunt doar cereri nefondate si
nu sunt combinate cu intarzierile anterioare.
Regula 15.5, 16.1

4.30.1

1i mai este permis unei echipe, in cadrul aceleiasi
intreruperi de joc, sa solicite inlocuire de jucator
sau TO dupad ce i-a fost respinsa o cerere de
intrerupere de joc si pentru care a si fost
sanctionata cu avertisment de intarziere?

NU. Tn acest caz, pentru a face acestd noua
solicitare, echipa trebuie sa astepte pana se
finalizeaza o faza de joc (cu exceptia inlocuirii
datorate unei accidentari/imbolnaviri).

Daca totusi echipa face o solicitare, aceasta nu va
fi considerata cerere nefondata si echipa va fi doar
atentionata.

Linii Directoare si Instructiuni

ACCIDENTARI

4.31 VIDEO
| se poate permite unui sportiv sa joace, in timp ce
fi curge sange din nas?

Arbitrii trebuie sa actioneze cu tact in cazul in care
un jucator singereaza. Daca tratamentul aplicat
imediat de catre medici nu-si face efectul,
jucatorul trebuie sa fie inlocuit sau schimbat pana
cand sangerarea este oprita si sangele este
indepartat de pe echipament. Jucatorului care va
intra trebuie sda i se acorde un timp suficient
pentru a se dezechipa si a se pregati sa intre in
teren.
Nu este acceptabila procedura prin care Al acorda
sanctiune de intarziere sau impune TO.

Regulile 4.4, 15.5, 10.2, 15.10.3a3, 17.1.1

4.32 VIDEO

Un Libero se loveste la mand. Dupa cateva
momente de fingrijiri medicale, jucatorul se
declara gata sa reia jocul. Arbitrul autorizeaza
continuarea jocului cu sportivul in teren. A fost
corecta decizia arbitrului?

Decizia arbitrului a fost corecta. Pentru siguranta
jucatorului care s-a accidentat, arbitrul trebuie sa
opreasca imediat jocul si sa permita personalului
medical sa intre in teren, ca sa constate gravitatea
accidentarii. Daca accidentarea se dovedeste
destul de grava, jucatorul trebuie scos din teren
pentru cel putin o faza de joc. Principiul dupa care
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trebuie sa se ghideze arbitrul este acela ca trebuie
sa ofere personalului medical timp suficient si
rezonabil pentru a constata cat de grava este
accidentarea dar si sa limiteze, pe cat se poate,
intarzierea in luarea deciziei de Tnlocuire.

Regula 15.7,17.1.2

4.33 VIDEO

Dupa o inlocuire, jucatorul nou intrat se loveste de
un coechipier si nasul incepe sa-i sangereze. Care
este procedura corecta de aplicat in acest caz?

Tn primul rand trebuie si se solicite sprijinul
personalului medical. Jocul se intrerupe. Daca
jucatorul nu-si revine, el trebuie sa fie inlocuit
regulamentar chiar daca este a doua Tnlocuire in
cursul aceleiasi intreruperi a jocului. Daca
inlocuirea regulamentara nu este posibild, trebuie
sa fie finlocuit prin procedura finlocuirilor
exceptionale.

Regula 15.11.1.3

4.34
Capitanul echipei se accidenteaza finaintea
inceperii meciului. Cum trebuie tratata situatia?

Procedura ce se aplica difera in functie de
momentul accidentarii. Principiul care se aplica
(cf. Regulii 4.1.3) este cd, dupa ce foaia de arbitraj
a fost semnata de capitani si antrenori (la tragerea
la sorti), nu se mai poate face nici o schimbare in
lista jucatorilor (exceptia faptului ca Libero se
accidenteaza si antrenorul vrea sa redesemneze
capitanul echipei ca noul Libero).

Conform cu acest principiu, daca accidentarea
apare fnaintea tragerii la sorti, antrenorul va
desemna un nou capitan al echipei, va pune o
banda sub numarul de pe tricoul jucatorului si va
fncercui numarul jucatorului in foaia de arbitraj.
Acest nou capitan va avea toate drepturile si
responsabilitatile unui capitan de echipa.

Daca accidentarea apare dupa tragerea la sorti,
antrenorul nu poate desemna un alt capitan de
echipd. Dar antrenorul va trebui sa desemneze un
,hou capitan” care va prelua drepturile si
responsabilitatile unui capitan de echipa si va
semna foaia de arbitraj la sfarsitul meciului.

in  ambele situatii accidentarea trebuie
inregistrata in foaia de arbitraj.

Regulile 4.1.3, 5.1, 5.2.1, 5.2.2, 19.4.2.5, 25.2.2.7
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4.35 VIDEO

Care este procedura de urmat in cazul in care
jucatorul accidentat nu poate iesi din teren prin
zona de inlocuire (ex. in cazul unei accidentari grave
- cand este luat pe brate )?

Pentru ca inlocuirea sa fie evidenta, jucatorul de
rezerva va lua placuta de Tnlocuire cu numarul
jucatorului accidentat si va intra Tn zona de
inlocuire. Laintrarea in teren, va inmana placuta
arbitrului al doilea care o va duce la banca de
rezerve a echipei.

Regula 15.10.1, 17.1.1

4.36 VIDEO

Tn mijlocul unei faze dou3 jucitoare se ciocnesc si
cad pe podea. Arbitrul opreste faza, ceea ce pare
a dezavantaja echipa adversa. A procedat corect?.

Tn conformitate cu ultimele instructiuni, dacd nu

exista un potential pericol pentru alti jucatori,

arbitrii trebuie sa astepte si sa evalueze daca

exista cu adevarat o accidentare, Thainte de a

intrerupe faza.

Regula 17.1.1, Instructiuni si Linii Directoare R13
item3

4.37 VIDEO

Un jucator al echipei din dreapta realizeaza ca
probabil echipa sa va pierde faza si se tranteste pe
podea. Care este cel mai bun mod de a gestiona o
astfel de situatie?

Noile instructiuni indica ca arbitrii sa opreasca faza
numai Tn cazul unei accidentari foarte grave, a
sangerarii, a unui clar pericol de accidentare mai
grava a jucatorului respectiv sau a unui coechipier.
De vreme ce fazele de joc nu dureaza foarte mult,
se poate astepta un moment si evalua situatia,
inainte de a fluiera automat. Simularile evidente
trebuie tratate ca fiind conduite nesportive.
Regula 17.1.1, Instructiuni si Linii Directoare R13
item3

INTARZIERI ALE JOCULUI

4.38

Tnaintea inceperii setului al treilea, primul arbitru
fluiera, autorizand echipele sa intre in teren. Una
dintre echipe nu reactioneaza in nici un fel. Vazand
incetineala cu care raspund jucatorii la apelul sau,
arbitrul decide sa-i avertizeze pentru intarziere.

Da, a procedat corect. Echipelor trebuie sa le fie
solicitata ocuparea pozitilor in teren. Daca
echipele intarzie sa intre in teren, arbitrul trebuie
sa le avertizeze pentru intarziere. Daca echipa tot
nu reactioneaza, arbitrul trebuie sa o penalizeze
pentru fintarziere. Daca si aceasta actiune se

Echipa intra apoi in teren. A procedat | dovedeste inutila, se va judeca actiunea echipei ca
regulamentar arbitrul? un refuz de a juca. Echipa va fi declarat forfait. in
acest caz scorul va fi 0-3 (0-25 0-25 0-25). Aceeasi
procedura se aplica daca refuzul apare dupa un TO
Regulile 6.4.1, 16.1
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4.39
Va fi sanctionata o echipa daca se aduna fin
mijlocul terenului dupa fiecare minge castigata?

Dupa o faza de joc, arbitrului nu i se cere altceva
decat sa lase timp suficient jucatorilor sa-si ocupe
pozitile pentru a pregati faza urmatoare. El
trebuie sa permita manifestarile de bucurie ale
participantilor, cu conditia ca acestea sa nu
intarzie jocul. Daca arbitrul considerd ca acest
comportament este o tactica pentru intarzierea
jocului, echipa va trebui sanctionata penrtu
intarziere.
Tn competitiile mari existd o perioadd de 15
secunde, mdsurate de un cronometru, perioada in
care trebuie sa se incadreze timpul dintre doua
faze de joc. Cele 8 secunde permise dupa fluierul
arbitrului pentru a servi raman valabile si in acest
caz.

Regulile 16.1.2, 16.1.5

4.40

Un jucator refuza sa reia jocul datorita unei pete
de umezeala create de plonjonul unui coechipier.
Cum trebuie sa procedeze arbitrii?

Bunul simt trebuie sa prevaleze. Primul arbitru
trebuie sa decidd asupra cererilor de stergere a
terenului de joc facute de jucatori; daca ele sunt
facute cu scopul evident de a intarzia jocul va
trebui sa aplice o sanctiune de intarziere. ins§,
daca primul arbitru observa ca este necesara
interventia stergatorilor de teren, el trebuie sa
solicite acest lucru. Tn cazul unui meci in care nu
exista Comitet de Control, primul arbitru
controleaza meciul.

Regulile 1.5,5.1.2.2, 6.4.1, 16.2

4.41

Tn intervalul dintre doua seturi, o echipid se
deplaseaza la vestiar si revine dupa 5 minute.
Arbitrul acorda sanctiune pentru intarziere si apoi
continua meciul. A fost o decizie corecta a

intai de toate, o echipd nu poate pirdsi aria
competitionald fird permisiunea arbitrilor. Tn
situatia data, dupda 2 minute si 30 secunde, al
doilea arbitru ar fi trebuit sa mearga la vestiar si sa
le reaminteasca jucatorilor ca trebuie sa intre

Cum trebuie sa procedeze arbitrul daca spectatorii
intrerup meciul?

arbitrului? imediat in teren pentru a nu fi declarat forfait.
Dupa ce acestia reintra in teren, primul arbitru
trebuie sa sanctioneze echipa pentru intarziere.
Regulile 4.2,6.4.1, 6.4.2,18.1
4.42 Arbitrul trebuie sa opreasca jocul si organizatorii

sau Comitetul de Control trebuie sa ia masuri care
sa restabileasca ordinea in sala. Aceasta
intrerupere trebuie finregistrata in foaia de
arbitraj.

Regulile 17.2, 17.3
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4.43 VIDEO

Tn setul IV, la scorul de 27-27, Al penalizeazd
(cartonas rosu) jucatoarea Libero a echipei in alb,
ceea ce face ca scorul sa devind 27-28. Dupa
aceasta decizie, antrenorul echipei in alb scoate
echipa de pe teren ca un protest la decizia de
penalizare a jucatoarei Libero. Vazand reactia
antrenorului, Al 1i acorda cartonas rosu, ceea ce
duce la sfarsitul setului si al meciului. A fost
aceastad ultima decizie corecta?

Acest ultim cartonas rosu nu a fost regulamentar.
A1 ar fi trebuit sa cheme capitanul echipei in alb si
sa i ceara sa readuca echipa pe teren. Daca echipa
refuza fn continuare reluarea meciului, arbitrul ar
fi trebuit sa acorde mai intdi sanctiune de
intarziere si apoi sa declare echipa forfeit.

Regulile 17.2, 17.3

INCIDENTE EXTERIOARE

4.44 VIDEO

Dupa o recuperare in zona libera din spatele liniei
de fund, mingea a lovit camera montata pe o
macara, camera ce se afla in interiorul spatiului de
joc. A fost necesar sa se opreasca jocul. Ar trebui
primul arbitru sa considere aceasta actiune ca fiind
minge "afara" sau "incident exterior"?

n interiorul ariei de joc, jucatorii au prioritate s&
joace mingea. Daca mingea loveste un obiect
exterior sau o persoand care patrunde in
suprafata de joc din exterior (ex. camera TV sau
un spectator), ar trebui sa se considere "incident
exterior" si faza ar trebui rejucata.
in clipul video se observd cum jucdtorul Libero
era pe punctul de a juca mingea atunci cand
bratul macaralei |-a impiedicat. E un caz clar de
,incident exterior,, si faza ar trebui rejucata.
Daca preluarea se indrepta catre tribune si nici un
jucator nu ar fi putut interveni, atunci decizia ar
fi fost minge ,,afara”.

Regula 17.2

4.45 VIDEO

Un jucator aflat In cursul actiunii de atac isi pierde
un pantof care ramane in zona de atac. Jucatorul
isi continua actiunea dar in cele din urma echipa sa
pierde faza de joc. Dupa sfarsitul fazei, jucatorul
cere permisiunea de a se incalta. Mentiondam ca
arbitrii nu au intervenit nici in timpul fazei si nici
dupa aceasta. Cum trebuie tratata corect o astfel de
faza?

Trebuie avuta in vedere securitatea jucatorilor.
Daca arbitrii ar fi considerat ca acel pantof, parte
a echipamentului de joc, creeaza un potential
pericol, ar fi trebuit sa opreasca jocul.

Cererea de a se incalta nu poate fi considerata o
intarziere atata timp cat pierderea nu a fost
intentionata.

Regula 17.2

4.46 VIDEO

Dacd un jucator care alearga pentru a recupera o
minge, se loveste de scaunul arbitrului, faza se
opreste automat si se rejoaca?

Nu. Arbitrii trebuie sa judece daca lovirea
scaunului le influenteaza activitatea. Daca nu pot
continua sa arbitreze normal, arbitrii trebuie sa
opreasca faza si sa o rejoace. Daca lovitura nu are
nici o influentd, faza trebuie l3sata sa se

desfasoare. Regula 17.2
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4.47 VIDEO

Cativa spectatori, nemultumiti de rezultatul unei
verificari challange, protesteaza in picioare, la
marginea terenului. Cum ar trebui sa procedeze
arbitrii?

in acest caz, al doilea arbitru reactioneazd cu
calm, in conformitate cu instructiunile de arbitraj
si retrimite spectatorii catre locurile lor. Daca
protestele ar fi la o scard mai mare, arbitrii pot
opri meciul si pot solicita organizatorilor sa
restabileasca ordinea.

Regula 23.2.3

4.48 VIDEO

n timpul unei faze de joc un copil de mingi neatent
scapd o minge catre terenul de joc. Nici primul si
nici cel de al doilea arbitru nu realizeaza situatia.
Dupa sfarsitul fazei primul arbitru decide sa rejoace
faza de joc datorita acestui incident exterior. A fost
o decizie corecta?

Nu, pentru cd mingea a patruns in teren foarte
aproape de sfarsitul fazei, nu a cauzat nici o
interferenta si nici nu a fost un pericol pentru
jucatori. Prima grija este securitatea jucatorilor.
De aceea, daca arbitrii observa o a doua minge pe
teren sau foarte aproape de acesta, trebuie sa
opreasca faza imediat.
Daca mingea a fost trimisd intentionat in teren de
un membru al echipei, principiul este acelasi dar
actiunea trebuie considerata ca o ,agresiune”si
sanctionata cu descalificare.
Asa cum este mentionat si la cazul 8.2, daca Al
considera situatia periculoasa sau influenteaza
desfasurarea normalda a fazei, va trebui sa
opreasca si sa dicteze repetare. Dar, daca faza era
terminatd si nu existd o influenta asupra
rezultatului acesteia, nu trebuie dictata repetare.
Arbitrii trebuie sa fie capabili sa distinga intre cele
doua situatii.

Regula 17.2

4.49 VIDEO

Un antrenor aflat in apropierea liniei de margine,
intercepteaza mingea provenitd dintr-un atac al
adversarului Tntr-un mod care ridica dubii asupra
pozitiei in care ar fi cazut mingea (teren sau afara).
Ce decizie trebuie sa ia arbitrul?

in conformitate cu regulile, atunci cand un
mingea provenita din atac atinge antrenorul
echipei adverse aflat in zona libera, se considera
minge afara.
Tns3, dacd un antrenor loveste mingea aflat3 in
apropierea liniei, ceea ce face imposibila
evaluarea eventualei pozitii de contact a mingii
cu solul, se considera minge in teren. Antrenorul
trebuie sa primeasca cel putin un avertisment
verbal, iar in cazul existentei unei sanctiuni
precedente se utilizeaza scala sanctiunilor.
Regula 17.2
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CAPITOLUL 5 - LIBERO

5.1

Poate Libero-ul sa intre in joc fara permisiunea
celui de-al doilea arbitru, dupa ce acesta a verificat
fisa cu pozitiile initiale Thaintea setului?

Da, poate. Jucatorul din formatia de start trebuie
sa se afle pe teren la momentul verificarii fisei cu
pozitia initiala. Imediat ce al doilea arbitru a
verificat formatia, Libero-ul 1l poate inlocui pe
jucatorul din linia a ll-a.

Regulile 19.3.2.4,19.3.2.8, 24.3.1

5.2

O echipa a epuizat toate cele 6 inlocuiri
regulamentare, are Libero-ul pe banca de rezerve
si un jucator din teren tocmai a fost eliminat. Cum
se va continua meciul?

Libero-ul inregistrat pe foaia de arbitraj nu poate
deveni jucator ,normal”. Jucatorul eliminat poate
fi Tnlocuit exceptional, daca antrenorul vrea sa
utilizeze aceasta optiune, dar nu va putea sa mai
joace in acest meci.

Regulile 6.4.3, 15.7, 15.8

5.3

1i este permis unui Libero s§ intre in teren, prin
procedura inlocuirilor regulamentare, in locul unui
jucator accidentat?

Nu. Unui Libero nu i se permite sa inlocuiasca
regulamentar sau exceptional un jucator.

Regulile 15.5, 15.7, 17

5.4

Un Libero, aflat in teren in locul jucatorului cu
numarul 5, este eliminat. Cum procedeaza arbitrul
pentru a continua meciul?

Daca echipa are doi Libero, antrenorul il poate
trimite imediat in teren pe cel de al doilea (sau pe
jucatorul cu nr. 5). Daca echipa are un singur
Libero, antrenorul are mai multe optiuni:
- sa 1l trimita pe jucatorul cu numarul 5 fnapoi in
teren si sa joace fara Libero pentru restul setului,
sau
-sa redesemneze un nou Libero dintre jucatorii
care sunt pe banca in momentul redesemnarii.
Acesta poate intra imediat in teren in locul Libero-
ului eliminat (atentie: aplicand procedura de
redesemnare, Libero-ul eliminat nu mai poate juca
pentru tot restul meciului).

Regulile 6.4.3,19.1.1, 19.3.2, 19.3.2.8, 19.4

5.5 VIDEO

Se permite, in aceeasi intrerupere de joc, o
schimbare care implica Libero-ul si o inlocuire de
jucator?

Da, pentru ca schimbarea nu este inlocuire si vice-
versa.

Regulile 15.3.2,19.3.2, 19.3.2.8
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5.6 VIDEO

Libero-ul, care 1l schimba pe jucatorul din pozitia
1, intrd n teren dupa fluierul arbitrului principal
pentru autorizarea serviciului dar fnainte de
lovirea mingii pentru serviciu. Cum trebuie sa
procedeze arbitrul?

Daca este prima data in meci, arbitrul nu trebuie
sa opreasca jocul. La sfarsitul fazei, trebuie sa-I
informeze pe capitanul Tn joc cd nu aceasta este
procedura corecta de schimbare a Libero-ului si ca
urmatoarele schimbari intarziate vor intrerupe
jocul imediat si vor fi sanctionate pentru
intarziere. Totusi schimbarea actuala este valida
si Libero-ul poate rdmdne in teren. insd, dacd
schimbarea se face dupa lovitura de serviciu,
arbitrul trebuie sa o sanctioneze ca greseala de
pozitie. Regula 19.3.2.5

o |
<

echipa efectueaza o schimbare
neregulamentarad a Libero-ului care este observata
fnainte de lovitura pentru serviciu. Cum se
procedeaza in acest caz?

Dacda este observata inainte de efectuarea
serviciului, al doilea arbitru trebuie sa fluiere si sa-
| cheme pe jucator fnapoi in afara terenului.
Schimbarea neregulamentara va fi anulata si
echipa va fi sanctionata pentru intarziere.
Daca este observata dupa efectuarea serviciului,
consecintele sunt aceleasi ca pentru o inlocuire
gresita.

Regulile 19.3.2.9, 23.2.3

5.8

Singurul Libero al unei echipe, aflat in teren in
locul jucatorului cu numarul 4, se accidenteaza si
nu mai poate juca. Antrenorul decide ca jucatorul
cu numarul 4 sa fie redesemnat Libero. Este posibil
acest lucru?

Este posibil dar nu direct. Antrenorul are dreptul
sa redesemneze un Libero dintre jucatorii care nu
se afla in teren in momentul redesemndirii, cu
exceptia jucatorului schimbat de Libero. Daca
antrenorul doreste ca numarul 4 sa fie
redesemnat Libero, atunci numarul 4 trebuie sa
intre Tn teren si apoi sa fie inlocuit regulamentar.
Dupa aceasta inlocuire, el poate fi redesemnat
Libero si poate intra in teren numai dupd o fazd de
joc completd, intrucat a doua schimbare de Libero
in cursul aceleiasi intreruperi de joc este interzisa.

Regulile 19.1.3, 19.3.2.2, 19.3.2.8, 19.4.2

v
©

ii este permis unui antrenor si fie si Libero in
acelasi timp?

Da. Regulamentul nu interzice Libero-ului sa fie
antrenor.
Regula 5.2.3.4

5.10.

Capitanul echipei se accidenteaza si trebuie
inlocuit. Antrenorul desemneaza Libero-ul ca nou
capitan in joc. Este permis?

Da. Regulamentul permite Libero-ului sa fie
capitan de echipa sau cdpitan in joc.

Regula 5.2.3.4
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5.11

O greseala (facuta in graba, din neatentie) a dus la
parasirea terenului, pentru o scurta perioada de
timp, atdt de catre Libero cat si de jucatorul
schimbat de acesta, imediat dupa terminarea unei
faze. Acest eveniment nu se inregistrase inca pe
foaia de control a Libero-ului, cadnd cei doi au
corectat imediat greseala, prin reintrarea in teren
a jucatorului titular corespunzator. Se considera
aceasta o schimbare?

Nu, nu se considera schimbare.

Regula 19.3.2.1 spune intadevar ca trebuie sa se
joace cel putin o fazd intre doud schimbari de
Libero. Dar fiindca rectificarea s-a facut rapid si
totul a fost evident, aceasta nu ar trebui
considerata o greseala.

Regulile 19.3.2.1, 19.3.2.2

5.12

O echipa uita sa schimbe Libero-ul cand acesta
efectueaza o rotatie din zona 5 in zona 4. Care este
decizia corecta a arbitrulu atunci cand observa
greseala?

Libero nu poate juca in linia |-a si trebuie schimbat
atunci cand ajunge in zona 4.
Primul arbitru trebuie sa intarzie autorizarea
serviciului in termeni rezonabili. Daca schimbarea
nu se produce, arbitrii trebuie sa aminteasca
echipei obligativitatea schimbarii si sa o
sanctioneze pentru intarziere.

Regulile 19.3.1.1, 26.2.2.1, 26.2.2.2

5.13

Un Libero este schimbat din teren si apoi retrimis
in locul altui jucator, fara sa se fi jucat o faza
finalizata. Este permis acest lucru?

Nu. Acesta este un caz tipic de schimbare
neregulamentard a Libero-ului. Al doilea arbitru
trebuie sa respinga cea de a doua schimbare si
primul arbitru sa acorde sanctiune pentru
intarziere. Cand exista asistent scorer, este datoria
acestuia sa urmareasca schimbarile Libero-ului.
n acest caz, trebuie sa se semnalizeze schimbarea
neregulamentara imediat ce se intampla si nu sa
se astepte executarea serviciului.

Regulile 19.3.2.9 23.2.3

5.14

Un Libero este schimbat in teren de un jucator
obisnuit. Dupa serviciu, in timpul fazei de joc, o a
doua minge patrunde 1n teren si faza este
repetata. Tnainte de a se repeta serviciul, Libero-ul
intrd in teren in pozitia 6. Al doilea arbitru i solicita
sa iasa din teren. A fost corecta actiunea celui de
al doilea arbitru?

Da, a fost corectd. Acesta este un caz tipic de
schimbare neregulamentara a Libero-ului, pentru
ca nu a existat o faza de joc finalizatd intre doua
schimbari ale Libero-ului. Al doilea arbitru trebuie
sa respinga cea de a doua schimbare iar primul
arbitru sa acorde sanctiune pentru intarziere.

Regula 19.3.2.1
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5.15

Un Libero al uneia dintre echipe se accidenteaza si
al doilea arbitru permite medicului si antrenorului
sa intre n teren pentru a constata gravitatea
acesteia. Ei decid ca Libero-ul trebuie scos din
teren si il trimit acolo pe jucatorul care fusese
schimbat. Dupa ce jucatorul titular a intrat deja in
teren, Libero-ul anunta ca si-a revenit si doreste sa
intre din nou n joc. Arbitrii au permis acest lucru
si au continuat jocul. A fost corecta decizia
arbitrului?

Nu, nu ar fi trebuit sa permita revenirea Libero-
ului in teren. Chiar daca este vorba de o
accidentare, Libero-ul poate fi schimbat prin
procedura schimbarilor obisnuite. De asemenea,
Libero-ul are dreptul sd joace pana cand este
declarat inapt pentru joc (Regula 19.4.2). Decizia
a fost gresita. Conform regulamentului, arbitrul
trebuia sa respinga cea de a doua schimbare si sa
acorde sanctiune pentru intarziere. Este un caz de
schimbare neregulamentara a Libero-ului.
Regulile 19.3.2.1, 19.3.2.8

5.16

Un Libero se accidenteaza la brat si in locul sau
este redesemnat un nou Libero. Pentru restul
meciului, Libero-ul accidentat se aseaza pe banca
pentru rezerve. Este regulamentar acest lucru?

Da, dacad jucatorul se poate deplasa si prin
prezenta sa nu pune in pericol sau nu stdnjeneste
jocul echipelor. Acest lucru este hotarator pentru
a se decide daca este regulamentara sau nu
prezenta sa pe banca pentru rezerve. Jucatorului
i se poate permite sd ia loc pe banca pentru
rezerve. Daca insa jucatorul trebuie sa primeasca
ingrijiri  medicale, doctorul echipei trebuie
indrumat sa le acorde Tn spatele bancii pentru
rezerve sau in alt loc care sa ofere siguranta, in
afara ariei de control.

Diagrama 1a si definitiile; Regula 19.3.2.8

5.17
Cand este permisa o dubla schimbare a Libero-ului
in cursul aceleiasi intreruperi a jocului?

Sunt 2 cazuri:
- 1n cazul in care echipa adversa este penalizatd ;
- cand Libero se accidenteaza in timpul fazei
urmatoare si acest lucru duce la intreruperea fazei
(nu va fi faza de joc finalizata).

Regula 19.3.2.1

5.18
Un Libero se plange ca nu se simte bine. In acest
caz este permis sa se redesemneze un alt Libero?

n cazul in care echipa are doi Libero si Libero ul in
joc se imbolnaveste sau se accidenteaza (devine
inapt de joc), el poate fi schimbat imediat de a/
doilea Libero. In cazul in care o echipa nu are decat
un singur Libero sau si al doilea Libero devine inapt
de joc in timp ce se afla in teren, el poate fi
schimbat prin procedura de redesemnare.
Regulile 19.3.2.2
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5.19

Un scorer inregistreaza numarul 15 pentru un
Libero in loc de numarul 5 cat avea acesta pe
tricou. Antrenorul si capitanul semneaza foaia de
arbitraj in care se afla lista cu memobrii echipei. Ce
se va intampla cand se va descoperi greseala?

Aceasta este o greseald administrativa care nu
trebuie sa aiba consecinte asupra echipei. Scorerul
va corecta greseala in rubrica “Observatii” din
foaia de arbitraj.

Regula 19.1.2

5.20

Tn primul set al meciului, Libero-ul echipei joacd cu
un echipament avand aceleasi culori si design ca si
ceilalti coechipieri. Tnaintea nceperii setului al
doilea, antrenorul echipei B protesteaza fata de
acest lucru. Care este decizia corecta?

Deoarece tricoul nu are nici o influenta asupra
desfasurarii jocului, se pastreaza rezultatul
primului set si nu va fi acordata nici o sanctiune.
Delegatul Tehnic / FIVB va decide daca Libero-ul va
fi obligat sa-si schimbe tricoul.

Regula 19.2

5.21
Doi jucatori, in Tncercarea de a bloca un atac
advers, sar in apropierea fileului ajungand mai sus
decat marginea lui superioara. intre cei doi, se afla
un Libero care la randul lui sare, dar nu are nici o
parte a corpului mai sus decat marginea
superioara a fileului. Cu toate acestea, arbitrul al
doilea fluiera, sanctionand o tentativa de blocaj a
Libero-ului. A fost o decizie corecta?

Decizia nu a fost corectd. Deoarece Libero-ul, in
saritura sa, nu a depasit cu nici o parte a corpului
marginea superioara a fileului, nu putem
considera aceasta ca o tentativa de blocaj.

Regulile 14.1.1, 14.1.2, 14.1.3

5.22

Un Libero este schimbat si iese din teren. Jucatorul
de la serviciu este sanctionat pentru intarzierea
efectuarii serviciului (8 secunde). Poate reintra
Libero-ul in teren?

Aceasta faza este considerata ca o faza de joc
finalizata. De aceea i se va permite Libero-ului sa
intre Tn teren.

Regulile 19.3.2.1, 19.3.2

5.23

Antrenorul 1l declard pe singurul Libero al unei
echipe inapt de joc si doreste sa redesmneze un alt
jucator ca Libero. Pe cine poate el redesemna ca
nou Libero si cand?

Cu exceptia jucatorului schimbat de Libero, orice
jucator aflat pe banca pentru rezerve in momentul
solicitdrii redesemndrii poate deveni Libero. In
acest caz, Libero-ul initial nu mai poate intra in
teren pentru tot restul jocului.
Daca antrenorul doreste ca jucatorul schimbat de
Libero sa fie redesemnat in locul acestuia, el
trebuie sa solicite o Tnlocuire regulamentara a
sportivului.
Daca Libero-ul in joc este declarat inapt de joc el
trebuie mai intai schimbat de jucatorul titular, iar
Libero-ul redesemnat poate intra in teren doar
dupd o faza de joc finalizatd.

Regulile 19.3.2.8,19.4.2.1, 19.4.2.4
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5.24 VIDEO

O echipa are 2 jucatori Libero finregistrati cu
numerele 11, respectiv 16. No.16 insa poarta un
tricou similar cu cel al restului jucatorilor.
Antrenorul solicitd o finlocuire de jucator si fl
trimite in zona de inlocuire pe jucatorul nr. 16 cu
o placuta numerotata, gata de a intra in joc.
Scorerul observa neregularitatea si opreste
inlocuirea. Cum trebuie procedat?

Libero-ul nu poate lua parte la o inlocuire de
jucator, fie ea normala sau exceptionala. Din acest
motiv, cererea de inlocuire trebuie considerata ca
fiind neregulamentara si, cum a fost descoperita
inaintea reluarii jocului, trebuie refuzata iar
echipei trebuie sa i se acorde sanctiune de
intarziere.
Libero-ul respectiv trebuie sa isi schimbe tricoul.
Arbitrii trebuie sa controleze atent echipele.
Printre altele, se recomanda ca Thaintea meciului,
sa compare numerele inregistrate pe foaia de
arbitraj cu cele de pe tricourile sportivilor, in
scopul evitdrii unor asemenea situatii.

Regulile 15.5.1, 15.7, 16.1.3, 19.2

5.25

O echipa are 2 jucatori Libero inregistrati. Dupa al
doilea set, antrenorul ii declara inapti de joc pe
ambii si redesemneaza un alt jucdtor ca noul
Libero.

Este permis ?

Da, este. Nu este interzisa declararea, in acelasi
timp, a ambilor Libero ca fiind inapti de joc.
Niciunul din cei doi Libero initiali nu mai pot
reintra in joc dar au dreptul de a sta pe banca de
rezerve sau in aria de incalzire.

Regulile 19.4.2.1,19.4.2.2

5.26 VIDEO

Recuperand o minge atacata de ridicatorul advers,
Libero-ul, aflat Tn zona sa de atac, loveste mingea
desupra capului cu degetele unei singure maini.
Mingea este apoi atacatd, de deasupra marginii
superioare a fileului, de catre un coechipier. Este
legala actiunea sau nu?

Considerand actiunea Liberoului ca fiind o ,,pasa”
(lovire intentionata cu degetele deschise deasupra
capului), este o greseala.

insd, daca Liberoul isi protejeaza fata si nu are
intentia de a pasa, faza poate continua.

Regulile 13.3.6,19.3.1.4

5.27 noua VIDEO

Un Libero aflat in zona de atac executa un pas in
degete. in momentul lovirii mingii avea un picior
inapoia zonei de atac iar celdlalt era ridicat in aer
dupa ce ultimul contact fusese in interiorul zonei
de atac. Dupa ce coechipierul sau executa lovitura
de atac, primul arbitru sanctioneazda greseala
Libero-ului. A fost o decizie corectd?

Da. n astfel de situatii se ia in considerare pozitia
ultimului contact cu solul. La fel ca in cazul
serviciului din saritura sau a atacului din linia a lla.
Desi piciorul stang este in aer, se urmareste pozitia
ultimului contact cu solul, contact care a avut loc
in interiorul zonei de atac. Astfel actiunea se
considera greseala de atac.

Regulile 13.3.6,19.3.1.4
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CAPITOLUL 6 — CONDUITA PARTICIPANTILOR

6.1

Un arbitru trece direct la etapa 2 si acorda direct
un cartonas galben unui jucator pentru o conduita
incorecta minora. Poate proceda in acest fel
arbitrul fara un avertisment verbal prealabil?

Este o actiune regulamentara a unui arbitru.
Primul arbitru este cel care decide modul in care
se acordd sanctiunile pentru comportare
nesportiva. Cartonasul galben trebuie Tnregistrat
in foaia de arbitraj.
Arbitrul poate avertiza verbal echipa prin
intermediul capitanului (etapa 1), daca o conduita
incorecta minora nu este foarte grava. Pe de alta
parte, arbitrul poate trece direct la cartonas
galben (etapa 2) daca considera conduita destul
de grava. Arbitrul are autoritatea sa sanctioneze
direct cu cartonas galben o conduita incorecta
minora.

Regulile 21.1, 21.2

6.2

Tn cursul unei faze de joc, un jucitor trage de fileu
in incercarea de a nsela arbitrii. Arbitrul al doilea
fluiera aceasta atingere de fileu si astfel se acorda
punct echipei adverse. Primul arbitru acorda si un
cartonas galben jucatorului. Este corecta
sanctiunea pentru acest tip de comportament?

Decizia arbitrului unu nu a fost intrutotul corecta.
Echipa adversa castiga un punct datorita atingerii
neregulamentare a fileului(tragerea intentionata a
fileului este o actiune neregulamentara). Dar, in
plus, jucatorul trebuia sa fie penalizat (cartonas
rosu: punct si serviciu la adversari) pentru
conduita grava - incercarea de a insela arbitrii.
Regulile 21.2.1, 21.3

6.3

Antrenorul echipei se ridica de pe banca pentru
rezerve si f1si scutura bratele Tn semn de
dezaprobare fata de decizia arbitrului. Este permis
acest lucru?

Antrenorului trebuie sa i se permita sa-si exprime
anumite trairi emotionale normale.
Daca arbitrul considera ca exprimarea a depasit
anumite limite, devenind o conduitd incorectd
minord (etapa2), el poate acorda cartonas galben.
Dacd se repetda, acest comportament trebuie
penalizat cu cartonas rosu pentru conduita gravd.
Regulile 5.2, 21.1, 21.2, 21.3

6.4

Arbitrul acorda, in intervalul dintre seturi, o
penalizare (cartonas rosu) unui jucator al echipei
A. Echipa jucatorului penalizat trebuia sa
serveasca prima n noul set. Cum se procedeaza?

Sanctiunile acordate in intervalul dintre seturi Tsi
au efectul in setul urmator. Astfel, arbitrul ar
trebui sa semnalizeze, Thainte de primul serviciu,
faptul ca acorda o penalizare jucatorului echipei A.
Ca urmare echipa B castiga un punct, efectueaza o
rotatie si apoi are dreptul de a servi.

Mai jos este un rezumat al sanctiunilor posibile de
acordat intre seturi, sanctiuni care trebuie trecute
in foaia de arbitraj:
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- Avertisment acordat unui jucator al oricarei
echipe(cartonas galben);

- Penalizare (cartonas rosu) acordata numai unui
jucator al echipei de la serviciu. Echipa la primire
castiga un punct, efectueaza o rotatie si va servi.

- Penalizare (cartonas rosu) acordata numai unui
jucator al echipei de la primire. Echipa la serviciu
castiga un punct.

- Penalizari (cartonase rosii) acordate ambelor
echipe, In aceeasi pauza dintre seturi, indiferent
de ordinea in care acestea comit greseala. Prima
se penalizeaza echipa la serviciu si astfel se acorda
un punct echipei la primire. Apoi, echipa la primire
efectueaza o rotatie si apoi imediat va fi
penalizata la randul ei. Astfel, echipa care initial
fusese la serviciu primeste un punct, efectueaza o
rotatie si urmeaza sa serveasca cu al doilea jucator
potrivit ordinii la serviciu. Scorul va fi 1-1.

Atentie, in cazul unor duble penalizari Tn timpul
meciului, scorul va fi contabilizat numai dupa ce
ambele echipe au fost penalizate. Astfel daca
penalizarile se acorda la scorul de 24-25, atunci nu
se va termina setul la scorul de 24-26 ci se va
penaliza si cealalta echipa, scorul dupa ambele
penalizari devenind 25-26.

Regula 21.5

6.5 VIDEO
La sfarsitul unei faze de joc ridicatorul echipei
trage de fileu. Este aceasta o greseala?

Nu.

in cazul ilustrat in video, atingerea fileului se
produce dupa sfarsitul fazei de joc si nu poate fi
considerata o greseald tehnica.

Conform regulii 21.3 arbitrul are autoritatea sa
sanctioneze participantii la joc conform cu
gravitatea conduitei incorecte comise. Tragerea
de fileu poate fi ca urmare a exprimarii emotionale
a unei dezamagiri in jocul echipei si poate fi
controlatd prin arta de a arbitra. in anumite cazuri
insd, tragerea de fileu poate fi considerata si
conduitd grava.

n conditii normale, atata timp cat aceasta tragere
de fileu nu a fost ca urmare a unei incercari de
inselare a arbitrilor, atunci ea nu ar trebui
sanctionata.

Regulile 21.2, 21.2.1, 21.3
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6.6

Un jucator se indreapta catre arbitru gesticuland
si tipand chiar si dupa ce a fost avertizat. Cum
trebuie sa judecam actiunea sa?

Actiunea sa trebuie considerata conduitd
ofensatoare care trebuie sanctionata cu eliminare
(cartonas galben si rosu aratate Tmpreuna fin
aceeasi mana).

Regulile 21.1, 21.2, 21.3

6.7

Un jucator este eliminat direct fara o avertizare
prealabila. Cum trebuie sa judecam cazurile de
conduita incorecta minora aparute dupa aceasta
sanctiune?

Primul arbitru trebuie sa Tncerce sa previnad ca o
conduita incorecta sa atinga pragul
sanctionabilitatii. Totusi, daca un jucdtor are
evident o conduita ofensatoare, poate fi eliminat
direct de arbitru (cartonase galben si rosu
impreund) fara o avertizare prealabild. Ulterior,
primul arbitru poate acorda avertismente altor
membri ai echipei. Dar, o data ce a fost aratat un
cartonas galben (pentru conduita incorecta) unei
echipe, el nu mai poate fi aratat din nou unui alt
membru al aceleiasi echipe in acel meci.

Regula 21

6.8
Jucatorul cu nr.5 este eliminat. Unde merge
jucatorul dupa ce paraseste terenul de joc?

Jucatorul eliminat trebuie sa mearga la vestiar
(escortat de arbitrul de rezerva) pentru tot restul
setului. La sfarsitul acestuia, trebuie sa se
reintoarca in Aria Competitionala.

Regula 21.2.3.1 D9a

6.9 VIDEO

Dupa serviciu al doilea arbitru fluiera si
sanctioneaza o gresealda de pozitie la echipa la
primire. Antrenorul acesteia protesteaza furios si
i spune arbitrului ca pozitia echipei sale este
corecta in conformitate cu ,noile reguli”. Mai
mult, insista catre al doilea arbitru repetand ,nu
stii regulamentul”.

n acest caz primul arbitru trebuie si il protejeze
pe al doilea arbitru. Actiunile si cuvintele
antrenorului intrec orice limita, iesind n evidenta
si atragand atentia tuturor. Desi al doilea arbitru
are o atitudine rezonabila si i explica greseala

capitanului de echipd, antrenorul continua
protestele fincercand sd influenteze decizia
arbitrilor.

Arbitrul 1 ar fi trebuit sa sanctioneze cu cartonas
rosu (penalizare) aceastd conduitd gravd a
antrenorului.

Regula 21
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6.10

Dupa meci, capitanul unei echipe are o conduita
incorecta la adresa arbitrului. Cum trebuie sa
procedeze arbitrul?

Jucatorul trebuie sanctionat intr-un fel.
Considerand ca un meci nu se considera terminat
imediat dupa ultimul fluier al arbitrilor, o conduitd
incorectd a unui membru al echipei trebuie
raportatd Delegatului Tehnic/FIVB si inregistrata
in rubrica “Observatii” din foaia de arbitraj.

Comitetul de Control al Competitiei are Ia
dispozitie un set de sanctiuni, inclusiv
suspendarea jucdtorului de la competitia
respectiva.

6.11

Libero-ul se afla in teren si jucatorul schimbat de
el se afla pe banca pentru rezerve. Primul arbitru
fi acorda o penalizare jucatorului de pe banca.
Jucatorul nu se potoleste si aplauda decizia
arbitrului. Arbitrul il sanctioneaza cu eliminare.
Acesta continua comportamentul incorect si este
descalificat. Cum se va proceda in acest caz?

Jucatorul eliminat sau descalificat trebuie imediat
inlocuit regulamentar sau exceptional.
Libero-ul nutrebuie sa paraseasca terenul dar nici
echipa nu poate juca fara a efectua inlocuirea de
jucator. Astfel, dupa finregistrarea sanctiunii,
antrenorul (sau capitanul) va informa arbitrul ce
jucator de rezerva il inlocuieste pe cel descalificat.
Arbitrii vor inregistra inlocuirea in foaia de arbitraj.
Regulile 6.4.3, 15.5.2, 15.8, 3.3.1
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CAPITOLUL 7 — ARBITRII S| RESPONSABILITATILE LOR

7.1

Al doilea arbitru il atentioneaza pe antrenorul unei
echipe sa nu mai discute cu scorerul si sa nu-i mai
distraga atentia. A procedat corect arbitrul al
doilea?

Da. In spiritul artei de a arbitra, dacd o asemenea
situatie poate fi rezolvata in acest mod de al doilea
arbitru, atunci procedura este permisa.

Regula 23.3.2.2

~N

2

Ti este permis unui jucitor de rezervd si stea
asezat pe podea in interiorul ariei de incalzire sau
este obligat sa stea Tn picioare ori sa faca
stretching?

Jucatorilor nu li se cere sa stea in picioare in aria
de incélzire. Tn aceasta arie nu se permite
jucatorilor sa stea pe banci, pe scaune, pe bare, pe
spaliere sau sprijiniti de pereti.

Regulile 4.2.1, 4.2.3, 24.2.4, 24.2.5

7.3
Ti este permis unui antrenor s& intrebe scorerul de
cate TO a beneficiat echipa adversa?

Scorerul nu ar trebui sa-i rdspunda antrenorului. in
mod normal, antrenorilor nu li se permite sa ceara
scorerului nici un fel informatii, de orice natura ar
fi ele. Totusi, dacd pe tabela de marcaj nu sunt
trecute numerele intreruperilor regulamentare,
antrenorului i se permite sa solicite informatii, cu
conditia ca acestea sd priveascd propria echipd si
sa nu intarzie jocul sau sa disturbe activitatea
scorerului.

Regula 25.2.2

7.4
Mai poate capitanul echipei, la sfarsitul meciului,
sa nscrie o contestatie in foaia de arbitraj cu
privire la aplicarea unei reguli de joc daca in timpul
meciului nu I-a informat pe primul arbitru ca fsi
rezerva dreptul de a face acest lucru?

Daca in momentul incidentului, capitanul in joc nu
[-a notificat pe arbitru ca doreste sa conteste
aplicarea unei anumite reguli de joc, nu mai are
dreptul de a inregistra o contestatie scrisa in foaia
de arbitraj la sfarsitul meciului.

Regulile 5.1.2.1,5.1.3.2, 23.2.4

7.5
Este posibil ca o decizie de arbitraj sa fie
schimbata, chiar si dupa sfarsitul setului?

Da. Pana la inceputul setului urmator, arbitrilor li
se permite sa schimbe ultima decizie, daca si-au
dat seama ca au gresit. Scorul va fi modificat in
concordanta cu noua decizie.

7.6

Dupa ce solicitarea celui de al treilea TO in acelasi
set este respinsa, antrenorul trimite un jucator in
zona de Tnlocuire. Este permisa nlocuirea?

Daca solicitarea de Tnlocuire a fost ceruta Tnainte
de fluierul arbitrului pentru repunerea mingii in
joc, inlocuirea va fi permisd. Intrucat a fost
nefondata, solicitarea pentru al treilea TO va fi

trecuta in foaia de arbitraj ca cerere nefondata.
Regulile 15.1, 15.2.1, 15.11, 16.1, 16.2, 24.2.6,
24.2.7
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7.7

O echipa isi consuma TO-urile in coltul suprafetei
de joc, foarte aproape de aria de incalzire. Este
permis acest lucru?

Echipa trebuie sa se deplaseze in timpul TO-urilor
in zona libera, cat mai aproape de propria banca
pentru rezerve. Al doilea arbitru trebuie sa
comunice echipei sa mearga langa banca de
rezerve. Regula 15.4.4

7.8

Antrenorul secund se deplaseazda langa linia
laterala pentru a descoperi unde se afla o pata de
umezeald. Primul arbitru il cheama pe capitanul in
joc si 1i cere sa-i spuna antrenorului secund sa se
aseze pe banca pentru rezerve. A luat primul
arbitru decizia buna?

Decizia arbitrului unu a fost corecta. Antrenorul
secund trebuie sa stea pe banca pentru rezerve si
nu are dreptul sa intervina in timpul meciului.
Doar antrenorul are dreptul sd se deplaseze in
lungul liniei laterale

Regulile 5.2.3.4,5.3.1

7.9

Dupa o faza de joc, antrenorul il intreaba pe al
doilea arbitru daca jucatorul care se pregateste sa
serveascd este cel corect. Arbitrul verifica
asezarea echipei impreuna cu scorerul si transmite
antrenorului ca jucatorul de la serviciu este cel
care trebuie sa serveasca. Se continua apoi meciul.
Este corecta desfdsurarea de fapte?

Este permisa aceasta scurta interactiune fintre
antrenor si arbitru atata timp cat nu afecteaza
meciul, desi singurul membru al echipei caruia i
este permis sa vorbeasca cu arbitrii este capitanul
in joc. Sunt permise astfel de scurte intrebari, daca
sunt gestionate rapid si fara a afecta meciul.

Instructiuni si Linii Directoare Regula 5.1.2.

7.10 VIDEO
Are primul arbitru dreptul de a fluiera greseala de
pozitie la echipa la primire?

Nu. Arbitrul 1 nu trebuie sa fluiere aceasta
greseala intrucat nu poate vedea exact momentul
in care se comite.

Dar arbitrul unu are dreptul de a schimba decizia
oricaruia din colegii sai.

Regula 23.2.1.
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CAPITOLUL 8 — CAZURI SPECIALE

8.1
Echipa B incetineste intentionat ritmul (tempo-ul)
jocului. Cum trebuie sa reactioneze arbitrul?

Arbitrul trebuie sa mentina un ritm constant al
jocului pe toata durata lui. Arbitrul nu trebuie sa
permita nici unui factor extern sau intern sa
influenteze desfasurarea jocului cu alt tempo
decat cel adecvat si astfel sa impieteze asupra
performantei uneia dintre echipe.

8.2

Un prosop, folosit pentru stergerea terenului de
un jucator al echipei B, cade in terenul echipei Ain
timpul unei faze de joc. Cum trebuie sa
reactioneze arbitrul?

Daca, dupa parerea arbitrului, situatia prezinta
pericol de accidentare, el trebuie sa opreasca
imediat jocul si sa repete faza de joc. Daca
prosopul nu poate influenta desfasurarea fazei, nu
este nevoie sa opreasca jocul si sa repete faza.
Regula 17.2

8.3

Un joc intrerupt din cauza unei pene de curent, se
reia in alta sala. Care este procedura in cazul unui
jucator din formatia initiala care fusese
descalificat in setul intrerupt?

Un set, reluat pe un alt teren decat cel pe care s-a
inceput, trebuie sa fie anulat si apoi rejucat cu
aceiasi jucatori si cu aceeasi formatie initiala (cu
exceptia jucatorilor eliminati sau descalificati).
Cand un astfel de set este reluat, atat jucatorii
eliminati cat si jucatorii descalificati nu vor mai
avea dreptul sa joace. Un alt jucator, dintre cei
initial trecuti in foaia de arbitraj, trebuie sa ia locul
acelui jucator, in fisa cu pozitia initiala a acelui set.
Mai mult decat atat, toate celelalte sanctiuni
inregistrate in foaia de arbitraj pana in momentul
in care s-a intrerupt lumina, trebuie reinregistrate
pentru noul set reluat.

Regula 17.3.2.2

8.4 VIDEO

Tn timp ce incearca si reia o minge, care se
indreapta prin spatiul exterior catre zona libera a
adversarilor, un jucator se agata de stalp pentru a
se intoarce mai repede. Putem considera acesta
un caz de lovitura ajutata?

Nu. Atat timp cat jucatorul nu se afla in contact cu
stalpul ’n momentul jucdrii mingii, actiunea sa este
regulamentara. Pentru ca jucatorul nu se foloseste
de nici un suport in timp ce joaca mingea, actiunea
sa este legala.
Actiune corecta si atractiva.

Regula 9.1.3

8.5 VIDEO

Dupa o inlocuire, un arbitru revine asupra deciziei
(pe baza probei video) si repeta faza de joc.
Datorita acestui lucru antrenorul solicitd anularea
inlocuirii. Este permis acest lucru?

Deoarece arbitrul a schimbat decizia initial3,
decizie care probabil determinase fnlocuirea,
solicitarea antrenorului trebuie acceptata in
spiritul jocului. Nu se va Tnregistra nici o inlocuire
pentru acea echipa.
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8.6 VIDEO

Tn timpul unei actiuni de atac mingea este respinsa
de banda fileului (sau de blocajul advers). Imediat
ce are loc contactul, antena se desprinde de fileu
si este Tn cadere cand mingea este atinsa din nou
de echipa in atac. Care trebuie sa fie decizia
arbitrului?

Reluarea sugereaza ca mingea nu a atins blocajul.
Indiferent de situatie, cum deplasarea antenei
incepuse fnaintea celui de al doilea contact cu
mingea, faza trebuie rejucata. Arbitrul a avut
dreptate.

8.7

in setul lll, o echipd conduce cu 9-7. Tn acel
moment echipa care era la punctul 7 este
descoperita ca avand doi jucatori cu nr.11in teren.
Nici unul din jucatori nu servise pe parcursul
setului lll. Aparent, unul din jucatori, care purtase
in primele doud seturi nr.10, asa cum era
inregistrat in foaia de arbitraj, si-a schimbat tricoul
ud intre seturi dar, din greseald, a luat tricoul cu
nr.11. Arbitrul 1l trimite pe jucator sa isi ia tricoul
corect (nr.10) si acorda sanctiune de intarziere
echipei. Este corecta decizia arbitrului?

Da, arbitrul a fost corect.

Atat al doilea arbitru cat si scorerul ar fi trebuit sa
observe, la inceputul setului, ca erau doua tricouri
cu nr. 11 in teren. in aceast3 situatie neobisnuits
si neacoperita de reguli, primul arbitru trebuie sa
decida.

De vreme ce jucatorul fusese inregistrat in foaie si
in echipa de start a setului, Regula 7 nu se poate
aplica. De aceea a fost corect ca arbitrul sa NU
anuleze punctele echipei. Fiindca s-a produs o
intarziere, sanctiunea a fost corect aplicata.
Meciul trebuie sa continue cu acelasi scor.

Regula 23.2.3 Primul arbitru este imputernicit sd

decidd asupra tuturor problemelor in legdaturd cu

jocul, inclusiv asupra acelora care nu sunt

prevdzute de prezentele Reguli.
*schimba tricoul cu cel numerotat corect
*acorda sanctiune de intarziere

Regulile 7.3.5.4, 23.2.3
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CAPITOLUL 9 - FOLOSIREA TEHNOLOGIEI

Tehnologia este utilizata de catva timp de catre FIVB, confederatiile continentale si federatiile nationale.
Vorbim despre folosirea sistemelor de comunicatie intre arbitri (casti), tablete, foaie electronica si sisteme
de verificare video — VCS — Challenge. Toate acestea sunt benefice dar utilizarea lor necesita atentie din

partea arbitrilor pentru buna desfasurare a meciului.

9.1

in timpul meciului, casca arbitrului Challenge nu
mai functioneaza. Care este cea mai buna solutie
pentru continuarea meciului?

Ar trebui sa existe casti de rezerva. Daca nu sunt,
si cum comunicarea audio intre cei trei arbitri
(A1, A2 si challenge) este cea mai importanta, se
poate prelua si folosi casca scorerului. Acesta Tsi
poate findeplini atributiile folosind doar
semnalizarile sau comunicarea verbala cu cel de
al doilea arbitru.

Decizie a Comisiei de Arbitraj si Reguli de Joc

9.2

Antrenorul secund selecteaza si trimite, folosind
tableta, doud finlocuiri de jucitori. In zona de
inlocuire se prezinta, insa, alti doi jucatori. Ce ar
trebui sa faca al doilea (sau al treilea- unde este
cazul) arbitru?

Cererea de finlocuire o reprezinta intrarea
jucatorilor in zona de finlocuire. Tabletele nu
inlocuiesc regula. Tehnologia este doar un ajutor,
o facilitate dar erori umane pot aparea si, in acest
caz, nu putem refuza inlocuirile.
Al doilea (sau al treilea) arbitru si scorerul vor
accepta jucatorii care au intrat in zona de
inlocuire, scorerul va introduce ,manual”
inlocuirile. Va trebui sa existe comunicare intre al
doilea arbitru si scorer astfel incat al doilea
arbitru sa stie ca Tnlocuirea se face manual de
catre scorer si sa-i acorde mai mult timp acestuia
pentru a duce procedura la bun sfarsit.

Regulile 15.10.3.1, 15.10.4

9.3
in unele competitii internationale nu se folosesc
placutele numerotate. Este corect?

in unele competitii internationale sunt permise
numere fintre 1 si 99. Astfel, placutele
numerotate nu se pot folosi. Mai mult, daca se
folosesc tabletele, utilizarea placutelor poate
cauza Tncurcaturi ce conduc la sanctiuni.

Totusi, dacda nu se utilizeaza tablete pentru
echipe si numerele sunt pana la 20, placutele
trebuie folosite.

Regula 15.10.3.3
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9.4

Folosind tableta, antrenorul transmite datele
pentru un TO cu o fractiune de secunda Thainte ca
scorerul sa apese butonul ,start rally- porneste
faza” dar dupa ce primul arbitru a fluierat
autorizarea serviciului. Jucatorii sdi se indreapta
spre banca dar serviciul este executat de adversari.
Cum poate rezolva primul arbitru o astfel de
situatie?

Foaia electronica cere scorerului sa apese
butonul ,,start rally- porneste faza” imediat dupa
fluierul arbitrului unu, Aici, reactia tarzie a
scorerului nu a dezactivat posibilitatea echipelor
de a solicita TO si nici avertizorul sonor.
Arbitrul trebuie sa fie discret, inteligent si sa
transforme semnalizarea de autorizare a
serviciului in una de TO.

Regulile 15.11.1, 15.1.1.1, 16.1.4

9.5 VIDEO

in timpul unei faze mingea cade in fileu si apoi
traverseaza complet spatiul inferior nainte de a fi
recuperata. Trecerea completd a mingii a fost
confirmata in timpul verificarii video ceruta pentru
atingerea fileului.

Regula spune cd mingea devine afara cand
traverseazd complet spatiul inferior. Tn
conformitate cu Regulamentul Challenge, prima
greseala observata in cursul verificarii video va fi
cea sanctionatd, chiar daca nu este cea pentru
care s-a cerut verificarea. In acest video
solicitarea de challange a fost facuta pentru o
atingere de fileu, care nu s-a confirmat in
reluarea video, insa arbitrul a putut sa confirme
decizia initiala de jucare gresita a mingii in spatiul
inferior.
Pe de alta parte situatia a aparut si din cauza
fileului care nu era intins corespunzator. Acesta
ar fi trebuit verificat Tnainte de meci si controlat
pe tot parcursul lui, pentru a evita astfel de
situatii neplacute.

Regula 8.4.5

9.6

Un jucator, inscris in formatia de start transmisa de
echipa, se accidenteaza inainte de meci. Poate fi
inlocuit Thainte de Thceperea meciului chiar daca se
utilizeaza foaia electronica?

Da -situtia se inregistreaza in foaia electronica ca
o inlocuire normala (daca nu sunt alte reguli
speciale ale competitiei). Formatiile de start
transmise electronic (prin tabletd) au acelasi
regim ca si cele transmise prin ,fluturasi”.
Regulile 7.3.2,7.3.4

9.7

Un jucdtor intra in zona de finlocuiri - dar datele
necesare Tnlocuirii nu apar pe monitorul scorerului.
Cum se procedeaza in acest caz?

Cererea de finlocuire este momentul intrarii
jucatorului in zona de Tnlocuire. Scorerul trebuie
sa analizeze daca cererea este legala si, daca totul
este in reguld, sa o Tinregistreze ,manual”,
comunicand acest lucru arbitrilor  prin
intermediul sistemelor de comunicatie (pentru a
i se acorda mai mult timp necesar operatiunii
,manuale”). Daca este o cerere de inlocuire
neregulamentard, atunci trebuie respinsa si
aplicat regulamentul.

Regula 15.5.1., 16.1.3.
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9.8 VIDEO

Faza de joc aratatad pe ecran la sfarsitul verificarii
video nu este cea contestata. Ce optiuni are primul
arbitru in acest caz?

Primul arbitru trebuie sa inteleaga ca sistemul de
verificare video este destinat sa asigure
corectitudinea 1n judecata fazelor de joc. De
aceea trebuie sa insiste ca sa fie ardtata faza
corespunzatoare si sa nu accepte greseala fara a
interveni.

Decizie a Comisiei de Arbitraj si Regului de Joc

9.9 VIDEO
CHALLENGE - solicitarea, facuta de una dintre

echipe, ca brigada de arbitri sa vizioneze pe un
monitor anumite actiuni de joc in scopul revizuirii
decizilor luate, posibil gresite. Dar daca, dupa
solicitarea unei echipe, adversarul admite greseala,
cum ar trebui sa actioneze arbitrul?

Tn spiritul fair-play-ului o asemenea asumare este
bine venita. Primul arbitru poate accepta
greseala recunoscuta de jucator si astfel poate
opri sau anula o cerere de verificare video —
challenge. 1n finala din 2023 a Ligii Natiunilor
(VNL) a fost testat un sistem Fair-Play ce ar putea
reduce timpul folosit pentru verificarea video
atata timp cat o echipa recunoaste o atingere de
fileu sau de blocaj. Regula7.3.2,7.3.4
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